POWROT DO REGULY
PIERWOTNE]J,
CZYLI JAKIEJ?

Jerzy Zielinski OCD

lic. nauk teologicznych, archiwista
Krakowskiej Prowingji Karmelitow Bosych

ypowiadajac si¢ o regutach zakonnych, Ojcowie Koéciota

poréwnywali je niekiedy do strumykéw wyplywajacych
z reguly wszystkich regut, czyli z Ewangelii. Teksty te, dajace po-
czatek zakonom i u§wiecone zyciem licznych nasladowcéw Chry-
stusa, wrastajg najgtebiej w Jego nauczanie. Czerpig z niego cenne
pouczenia, cytujac zarazem obszerne fragmenty. Jednym stowem,
reguly zakonne sa ewangeliczne.

Sa takze ponadczasowe. Nie naleza wylacznie do pokolenia,
w ktérym powstaly. Dzieki uniwersalnemu przestaniu, ich duch
moze zosta¢ ucielesniony w kazdym niemal miejscu i czasie ludz-
kiej historii. Mimo uptywu catych stuleci wcigz pozostaja wzor-
cowym modelem dla réznych drég zycia we wspdlnocie Kosciota.
W wymiarze duchowym stanowia Zrédto prawa, ktére formuje
ludzkie sumienia, a w potaczeniu z taska udzielana przez Boga
prowadzi rzesze powotanych do u$wiecenia.
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Najkrotsza z regul

Piszac miedzy rokiem 1206 a 1214 regute dla pustelnikéw z Wadi
"ain es-Siah na wzgdrzach Karmelu, biskup Albert Avogadro,
patriarcha Jerozolimy, zasadzit niewielky sadzonke, ktéra poprzez
wieki rozrosta sie w wielkie drzewo rodziny karmelitanskiej. Be-
dac kanonikiem regularnym Krzyza Swietego, zyt wedtug reguty
$w. Augustyna. Nie ulegt jednak pokusie czerpania z niej goto-
wych rozwigzan, ale na prosbe karmelitow ujat w forme tekstu
ich wlasne niepisane normy i zwyczaje, wedtug ktérych dotad
ksztattowali swoja pustelnicza codzienno$é. Uczynit to zwiezle
ize znawstwem tematu, bedac cztowiekiem nie tylko wyksztatco-
nym, ale i gteboko zaangazowanym w osobista formacje duchows.
O tym, ze spod jego pidra wyszedt tekst o karmelitafiskim, a nie
augustianskim duchu, daje zna¢ juz w pierwszych zdaniach reguly:
»Skoro jednak zadacie od nas, aby$my zgodnie z waszym ideatem
okreslili wam forme zycia, ktérej mielibyscie sie trzymaé w przy-
sztosci, dlatego: to najpierw postanawiamy...” (Reguta 1997: 22).

Owoc swej pisarskiej pracy patriarcha Albert przekazat przeto-
zonemu pustelnikéw z Karmelu. Znamy go jedynie z inicjatu ,,B.”,
ktory pojawia sie w tekscie reguty. W potowie czternastego wieku
tradycja karmelitafiska utozsamila inicjat ,,B.” z imieniem Bro-
kard. Nie mamy jednak Zadnych pewnych informacji ani na te-
mat ,,B.”, ani o osobie Brokarda. Kimkolwiek byt ten przetozony
pierwszej karmelitanskiej wspolnoty, ukrycie jego imienia, praw-
dopodobnie na jego wlasng prosbe, nalezy widzie¢ w duchu ide-
atu zycia pustelniczego, ktéry glosit: by¢ znanym Chrystusowi,
a nieznanym dla $wiata.

Ze wszystkich regut zakonnych zatwierdzonych przez Kosciot
regula karmelitafiska jest najkr6tsza. Ma forme trzynastowiecz-
nego listu utozonego wedtug obowigzujacego w tamtym czasie
korespondencyjnego schematu: pozdrowienie, zasygnalizowanie
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tematu, wytozenie sprawy, prosba i zakoniczenie. Jej tekst stano-
wil pierwotnie zwartg calos§¢, bez podziatéw na fragmenty opa-
trzone tytutami, jakie znamy dzisiaj. Fragmentacja pojawita sie
dopiero w 1324 roku jako wynik przemysleni i krytycznego spoj-
rzenia pierwszych pokolen karmelitanskich na wlasng duchowosé¢
(Cicconetti 1992: 21).

Reguta rozpoczyna sie od pozdrowienia (salutatio): ,Albert,
z faski Bozej powolany..., umitowanym synom..., pozdrowienie
w Panu...”. Nastepnie zostaje przywotany zasadniczy temat (exor-
dium) streszczajacy jej przestanie: ,Zy¢ w postuszefistwie Jezusowi
Chrystusowi i Jemu stuzy¢ z czystego serca i dobrego sumienia”.
Dalej ma miejsce wylozenie sprawy (rnarratio). Krok po kroku wy-
ja$niony zostaje karmelitanski sposob nasladowania Chrystusa:
»Skoro jednak zadacie od nas, aby$§my zgodnie z waszym ideatem
okreslili wam forme zycia, ktorej mielibyscie sie trzymaé w przy-
sztosci, dlatego: to najpierw postanawiamy...”. Pojawia si¢ wresz-
cie pro$ba (petitio) skierowana do adresatow listu: ,,Iy zas, bracie
B[rokardzie], i kazdy, kto po tobie zostanie przeorem, to zawsze
miejcie w my$li i zachowujcie w uczynkach... Wy takze, pozo-
stali bracia, okazujcie z pokora szacunek swemu przeorowi...”.
Calos¢ wieficzy zdanie konicowe (conclusio), ktére przywotuje cno-
te roztropno$ci majaca kierowaé catym postepowaniem karmelity:
»Niech to jednak czyni z roztropnoscia, ktdra jest miarg cnét”
(Waaijman 1999: 5-6).

Chociaz obydwa zakony karmelitafiskie uznaja Alberta Jero-
zolimskiego za swego prawodawce, nie powinni$my zapominad,
ze w cieniu tej wybitnej postaci kryje si¢ grupa nieznanych nam
z imienia i nazwiska pustelnikéw. Pochodzili z Europy Zachodniej,
dlatego w Palestynie czesto okre$lano ich stowem latini. Byli $wiec-
kimi ludzmi, ktérzy jako pielgrzymi udali sie do Ziemi Swietej,
osiedlili sie na wzgorzach Karmelu i prowadzili tam zycie



76 Historia, teologia, kultura

pustelnicze we wspolnocie. To im zawdzieczamy duchowe roze-
znanie i praktykowanie karmelitaniskiej drogi zycia, zanim zostata
spisana przez patriarche Alberta. W konsekwencji takze oni wply-
neli na proces powstania reguly karmelitafiskiej.

Od formy zycia do reguty

Spisana przez patriarche Alberta karmelitafiska forma zycia
(formula vitae) nie od razu stala sie reguta w kanonicznym znacze-
niu tego stowa. W tym czasie w Kosciele zachodnim istnialy tylko
dwie klasyczne reguly: $wietego Augustyna dla kanonikéw i §wie-
tego Benedykta dla zakonnikéw. Pierwsi karmelici nie zamierzali
tworzy¢ zakonu. Ich pierwotnym zamystem bylo pozostanie grupa
0s6b uznanych przez lokalny autorytet Kosciota, czyli patriarche
Jerozolimy, i prowadzacych zycie wedtug whasnego ideatu: pustel-
nikéw we wspdlnocie. Gdyby mysleli o przeksztatceniu wspdlnoty
w regularny zakon, ich kroki musiatyby skierowac sie do Rzymu,
gdyz decyzje o takiej randze podejmowat papiez.

Zabiegi karmelitow o uznanie ich formy zycia za regute wy-
musily czynniki zewnetrzne. W 1214 roku zmarl biskup Albert.
W jego osobie utracili oredownika wobec Kosciota w sprawach od-
noszacych sie do istnienia ich wspélnoty. Rok p6zniej odbyt sie
Sobor Lateranenski IV, ktéry uporzadkowat scene Zycia zakonne-
go. Sobor uznawat tylko te zakony, ktore bazowaty na klasycznych
regutach, czynigc wyjatek jedynie dla dominikandéw i franciszka-
néw ze wzgledu na ich duze zastugi dla Koéciota. Zakaz zaktada-
nia nowych zakonéw ojcowie soborowi ttumaczyli tym, ze ,,zbyt
wielka r6znorodnos¢ prowadzi do zamieszania w Bozym Kosciele”
(Mansi 1962: 218).

W powyzszych realiach przysztos¢ karmelitanskiej wspolno-
ty, ktora nie posiadata papieskiego zatwierdzenia, a jedynie uzna-
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nie lokalnego biskupa, okazata si¢ niepewna. Karmelici kierowali
wiec do kolejnych papiezy prosby o zatwierdzenie swej formy
zycia jako klasycznej reguty. Otrzymali je najpierw od Honoriu-
sza IIT w roku 1226, a nastepnie od Grzegorza IX w 1229. Bulle
obydwu papiezy nie finalizowaly jednak sprawy w sposéb defini-
tywny. Dopiero na prosbe kapituly generalnej karmelitéw zebra-
nej w Anglii, w Aylesford, Innocenty IV zatwierdzit w 1247 roku
tekst karmelitaniskiej formy zycia jako kanoniczng regute zakonna.

Ostatnie zmiany tyczace sie ducha reguly, a nie jej tekstu, zo-
staly dokonane w roku 1432 i obejmowaty dwa ztagodzenia udzie-
lone karmelitom przez Eugeniusza IV.

Bioragc pod uwage papieskie ingerencje w tekst karmelitan-
skiej reguty, historycy wyr6zniaja jej trzy etapy: reguta albertyn-
ska, reguta innocentianska i reguta papieza Eugeniusza. Nalezy
jednak pamietad, ze jest to jedna i ta sama reguta karmelitanska,
lecz opisywana w taki wlasnie sposéb ze wzgledu na procedure
legislacyjna.

Reguta albertyfiska

To tekst, ktéry wyszedt spod reki patriarchy Alberta, prze-
znaczony dla facifiskich pustelnikéw z gory Karmel. Niektorych
czytelnikéw zdziwi¢ moze fakt, ze nie zachowat si¢ ani oryginat
tej reguty eremickiej z ducha, ani zaden jej uwierzytelniony odpis.
Jedyny tekst pierwotnej reguty znajduje si¢ w czternastowiecznej
kolekeji pism karmelitanskich zatytutowanej Decem libri de insti-
tutione et peculiaribus gestis religiosorum carmelitarum. Niektore z tych
pism to apokryfy. Zebrat je kataloniski karmelita Filip Ribot (11391).
Umieszczony tam tekst reguly jest odlegly w czasie od oryginalnego
tekstu patriarchy Alberta. Dzieli je niespetna dwiescie lat.
Nie mamy pewnosci, skad zostat zaczerpniety, a w konsekwencji
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nie mozemy orzec, ze jest on wierny co do stowa tekstowi, ktory
otrzymali pustelnicy z Karmelu.

Znawca dziejow tekstu reguly, karmelita bosy ojciec Bede
Edwards uwaza, ze przytoczony przez Ribota tekst jest wierny
oryginatowi. ,Poréwnany z niezaleznymi Zrédtami okazuje sie
by¢ wiernie odtworzony. Jest rzecza oczywista, ze Ribot miat do-
step do kopii bulli Honoriusza I11 Ut vivendi normam zatwierdza-
jacej regute Alberta, poniewaz cytuje caly papieski tekst. Bulla
bowiem przytaczata autentyczny tekst reguly, ktorg zatwierdzi-
fa. Ribot nie miat powodu, by go fatszowa¢” (Edwards 1973: 76).

Pragnac zabezpieczy¢ przysztosé swej drogi duchowej, kar-
melici kierowali co jaki$ czas do Rzymu pro$by o zatwierdzenie
formy zycia otrzymanej od patriarchy Alberta. Chociaz jeszcze
przez pewien czas nie otrzymywata ona upragnionego przez nich
statusu, przychylno$¢ papiezy pozwalata kontynuowa¢ ekspansje
Zakonu w Europie.

Reguta albertyniska spotkata si¢ najpierw z przychylnoscia
Honoriusza I1I w jego bulli Ut vivendi normam z 30 stycznia 1226,
a trzy lata pézniej z pozytywnym odzewem Grzegorza IX w bulli
Ex offici nostri z 6 kwietnia 1229. Byta jednak traktowana przez Sto-
lice Swieta jako tekst opisujacy jedna z wielu drég zycia poboznego
we wspdlnocie Kosciota. Papiez Grzegorz IX pisak: ,,Do naszych
umitowanych synéw, przeora i braci pustelnikéw z gory Karmel,
zyczenia zdrowia i apostolskie blogostawienistwo. Przez czujnosé,
ktéra nakazuje nam nasz urzad, zobowiazani jesteSmy troszczy¢
sie, aby ci, ktérzy obmyli swe stopy, wstapiwszy na gore, by mo-
dli¢ sie z Panem, nie pobrudzili ich ponownie, zstepujac z miej-
sca kontemplacji, i aby przez powré6t do ziemskich rzeczy, ktore
odrzucili za siebie, nie przywdziali jak dawniej ptaszcza zmysto-
wosci, ktory mogtby dostarczy¢ ich wrogowi sposobnosci do po-
walenia ich w walce z mocami zta. Tak wigc, poniewaz waszym
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dziatem jest trwa¢ przy Panu z czystymi stopami, by w ten sposéb
otworzy¢ sie na kontemplacje rzeczy niebieskich i podja¢ walke
z mocami zta, wyzbywajac sie wszystkich rzeczy ziemskich, my,
w trosce o wasze dobro, pragngc ustrzec was od okazji do ponow-
nego pobrudzenia stép badz ustepowania w walce, autorytetem
tych listéw $cisle zabraniamy wam przyjmowaé w jakikolwiek spo-
s6b lub posiadac jako swojg wlasnoé¢ pustynie, ziemie, posiadto-
$ci, domy lub dochody z wyjatkiem ostéw oraz niewielkiej ilo$ci
inwentarza i drobiu. W trosce o wasze dobro i pokdj dodajemy
to postanowienie, ze nikt z was nie bedzie wybrany przeorem na
tej pustyni bez zgody braci lub wiekszej i rozsadniejszej ich cze-
§ci. Dla tych powodéw potwierdzamy apostolskim autorytetem
regute zatwierdzong przez papieza Honoriusza, $wietej pamieci
naszego poprzednika, i danej wam przez niego do zachowywania
na odpuszczenie waszych grzechéw. Polecamy, aby zawsze byta za-

»

chowywana w tym miejscu...” (Edwards 1973: 19-20; ttum. ].Z.).

Reguta innocentiafiska

Ta nazwg okresla sie regule patriarchy Alberta zatwierdzo-
ng przez Innocentego IV bulla Quae honorem Conditoris z 1 paz-
dziernika 1247 r. Przeznaczona byta dla licznych juz europejskich
fundacji zakonu pojawiajacych sie gtéwnie w miastach uniwersy-
teckich i zachowujacych réwnowage elementdw zycia pustelnicze-
go 1 wspolnotowego. Zakon karmelitaniski doswiadczat w owym
czasie sporych napie¢ wewnetrznych. Ich Zrédtem byto nieprzy-
stawanie eremickiego tekstu reguly do coraz bardziej konwentu-
alnego charakteru wspdlnot zaktadanych w Europie.

Innocenty IV zlecit zadanie dostosowania reguty dwom ko-
misarzom z zakonu dominikanéw, ktérzy ukonczywszy dzieto,
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wystosowali do odbywajacej sie w Aylesford pierwszej kapituly
generalnej karmelitow list nastepujacej tresci:

Brat Hugo, z Bozej faski kardynat tytularny $wietej Sabiny, i brat
Wilhelm, z tejze Bozej taski biskup Antarados, zycza zdrowia
w Tym, ktéry jest Zdrowiem wszystkich, umitowanym synom
w Chrystusie, czcigodnemu Przetozonemu Generalnemu i Defi-
nitorom Kapituty Generalnej Zakonu Braci z Karmelu.

Bracia Reginald i Piotr, kaplani waszego Zakonu, zwracajac sie do
Stolicy Swietej, pokornie prosili Jego Swigtobliwosé¢ w waszym
imieniu, aby raczyt wyjasni¢ i poprawi¢ niektére rodzace watpli-
wosci punkty w waszych przywilejach i regule danej w minionym
czasie przez Alberta, Patriarche Jerozolimy, i litoSciwie zlagodzit
niektdre cigzace zobowigzania.

Jego Swiatobliwosé, czynige zados¢ tym pokornym prosbom, po-
lecit nam, by§my w jego imieniu wyjasnili je, poprawili i ztagodzi-
li tam, gdzie w naszej ocenie wymaga¢ tego bedzie dobro Zakonu
ijego braci. Tak wiec moca powierzonego nam urzedu zobowia-
zujemy wasz Zakon do pokornego przyjecia i wytrwatego zacho-
wywania poprawionej, wyjasnionej i ztagodzonej reguty w tym, co
uznali$my za stosowne, i do poprawienia istniejacych tekstow re-
guly wedtug wzoru, ktéry posytamy wam przez wspomnianych
wyzej braci, opieczetowany naszymi pieczeciami:

[nastgpuge tekst reguty]

Dano w Lyonie, w roku Pasiskim 1247, w piatym roku Jego Swia-
tobliwosci Papieza Innocentego IV, pierwszego pazdziernika
(Edwards 1973: 24-25; thum. J.Z.).
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Interwencje w tekscie reguly albertyniskiej byty nastepujace:

a) do przyrzeczenia postuszenistwa przeorowi dodano wy-
moég zachowywania $lubu czysto$ci i wyrzeczenia sie wias-
noéci;

b) zezwolono na fundacje w miastach;

¢) w miejsce indywidualnej recytacji psalméw w samotnoéci
cel zobowiazano tych, ktérzy umieja czytaé, do wspdlnej
recytacji godzin kanonicznych;

d) ustalono, ze positki majg by¢ spozywane we wsp6lnym
refektarzu;

e) wprowadzono nieco zmodyfikowang klauzule z bulli
Ex offici nostri Grzegorza IX dotyczacg pozwolenia na po-
siadanie ostéw, mutéw i drobiu niezbednego do wyzywie-
nia braci;

f) ztagodzono przepis o wstrzemiezliwosci od migsa dla po-
drézujacych zakonnikow;

g) skrdcono nieco czas Scistego milczenia w ciagu dnia, jed-
nak calos¢ przepiséw dotyczacych milczenia uczyniono
bardziej zobowigzujacymi.

Innocenty IV nie pozostawit zadnych watpliwosci, ze odtad re-
gula karmelitafiska jest regula w klasycznym znaczeniu tego stowa.
Papieskie zatwierdzenie pociagnelo za sobg jeszcze inne przy-
wileje ze strony Stolicy Swictej. W 1298 roku karmelici zostali
definitywnie uznani za zakon mendykancki. Papiez Jan XXII wy-
taczytich w 1317 roku spod jurysdykcji biskupéw, a w 1326 roku
rozciagnat na nich takie same prawa, jakimi cieszyli si¢ francisz-
kanie i dominikanie.

Podobnie jak w przypadku reguly albertynskiej, takze oryginal-
ny tekst zatwierdzony przez Innocentego IV nie dotrwat do naszych
czaséw. Regute innocentiafiskg znamy jedynie z uwierzytelnionego
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odpisu w registrach watykanskich. Niemniej to wla$nie ten tekst
pozostaje zaréwno dla karmelitéw dawnej obserwy, jak i karme-
litéw bosych obowigzujacg reguta zakonna.

Reguta papieza Eugeniusza

Historycy méwig tez o regule papieza Eugeniusza IV. To tekst
reguty po dwéch ztagodzeniach udzielonych karmelitom na ich
pro$be przez tegoz papieza 15 lutego 1432 roku w bulli Romani
Pontificis providentia. Pierwsze dotyczylo pozostawania w celach
— od tego czasu bracia mogli swobodnie porusza¢ sie po koscie-
le, klasztorze i najblizszym otoczeniu klasztoru. Drugie odnosi-
to sie do jedzenia migsa — karmelici mogli odtad jes¢ mieso trzy
dni w tygodniu z wyjatkiem okresu Adwentu i Wielkiego Postu.

Powyzsze ztagodzenia nalezy ocenia¢ w kontekscie wydarzen,
jakie przetoczyly sie przez 6wczesng Europe, odciskajac swe piet-
no takze na zyciu Kosciota. Najpierw byta to epidemia czarnej
$mierci w latach 1347-1351, nastepnie Wielka Schizma Zachodnia
w latach 1378-1417 i wreszcie wojna stuletnia w latach 1337-1453.

Majac na wzgledzie ostabienie ducha zakonnego, jakie dotkneto
réwniez wspdlnoty karmelitanskie, przetozeni Zakonu pisali do
papieza, ze ,,w niektérych rozdziatach — szczegélnie tych, ktére
polecaja braciom wstrzemiezliwo$¢ od miesa w kazdy dzien od
éwicta Podwyzszenia Krzyza Swictego az do dnia Zmartwychwsta-
nia Paniskiego, z wyjatkiem niedziel, chyba ze jest ono lekarstwem
w chorobie lub stabo$ci ciata, oraz pozostawanie we wlasnych
celach, by dniem i nocg rozwazaé prawo Boze i czuwaé na mo-
dlitwach — reguta jest tak $cista i surowa, ze cztonkowie Zakonu,
niebedacy wattymi, a w wielu przypadkach niemajacy zadnej cie-
lesnej stabosci, nie s3 w stanie zachowa¢ jej z powodu owej $cisto-
§ci i surowosci. Ta whasnie $cistos§¢ i surowos¢ wstrzymuje wzrost
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Zakonu, odstraszajac tych, ktorzy chcieliby do niego wstapi¢”
(Edwards 1973: 29; thum. J.Z.).

Udzielone przez Eugeniusza IV zlagodzenia — i jeszcze trzy
inne kolejnych papiezy dotyczace postu i jedzenia miesa z lat 1459,
1476 1 1488 — nigdy nie zostaly wprowadzone do tekstu reguly,
nie naruszyly jej integralno$ci. Odnosity sie do stylu zycia kar-
melitaniskiego i z biegiem czasu znalazly swoje miejsce w konsty-
tucjach Zakonu. Bywato natomiast, ze niektére wydania reguty
umieszczaly informacje o ztagodzeniach w przypisach lub jako
niezalezny od tekstu reguly dodatek. Tekst reguty karmelitaniskiej
z czaséw Eugeniusza IV jest wiec identyczny z tekstem zatwier-
dzonym przez Innocentego IV.

Poréwnanie tekstu Alberta i Innocentego

Chociaz papieskie ingerencje w tekst regulty karmelitanskiej
nie byly liczne, to jednak dotyczyly kwestii, ktére w znacznej mie-
rze decydowaly o stylu Zycia rozsianych po Europie wspo6lnot
Zakonu. Ponizej prezentujemy zestawienie reguly patriarchy Alber-
ta z tekstem zatwierdzonym przez Innocentego IV, Zrodtem reguty
albertyfiskiej jest wspomniany juz zbiér Filipa Ribota, a reguly in-
nocentiafiskiej uwierzytelniony tekst z Archiwum Watykanskiego
(Reg. Vat. 21, ff. 465-466).

Zestawienie pomaga fatwiej uchwyci¢ papieskie zmiany, dzie-
ki ktérym pierwsze wspdlnoty karmelitow zyjace wedtug tradycji
pustelniczej przeksztalcity sie we wspSlnoty cenobickie, podobne
duchem do mendykanckich wspélnot franciszkan6w i dominika-
n6w. Podziat tekstu reguly na fragmenty oraz ich numeracja pocho-
dzg od autora tegoz zestawienia ojca Bede Edwardsa (1973: 78-93).
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1. Albert, z taski Bozej powotany na patriarche Kosciota Jero-
zolimskiego, umitowanym synom w Chrystusie: B. i pozosta-
tym eremitom, ktérzy pod jego wladza mieszkajg przy zrédle
na gbrze Karmel, pozdrowienie w Panu i blogostawiefistwo
Ducha Swietego.

2. Wielokrotnie i na rézne sposoby ustanawiali juz $wieci Ojco-
wie, ze w jakimkolwiek kto$ bylby zakonie lub jakikolwiek wybrat-
by sobie sposdb zycia zakonnego, powinien zy¢ w postuszenstwie
Jezusowi Chrystusowi i Jemu stuzy¢ z czystego serca i dobrego su-
mienia. Skoro jednak zadacie od nas, aby$my zgodnie z waszym
ideatem okreslili wam forme zycia, ktdrej mielibyscie sie trzymaé
w przysztosci, dlatego:

3. To najpierw postanawiamy, ze jednego sposrdd siebie macie
mie¢ jako przeora, ktéry na ten urzad powinien by¢ wybierany
za jednomyslng zgoda wszystkich braci albo ich wiekszej i roz-
sadniejszej czesci.

4. Jemu kazdy z pozostatych braci ma przyrzec postuszefistwo,
ktore staral sie bedzie zachowa¢ w calej prawdzie postepowania

[INNOCENTY] Wraz z czysto$cig
i wyrzeczeniem si¢ wlasnosci.
4a. Mieszka¢ za$ bedziecie mo-
gli na miejscach samotnych lub
tam, gdzie wam je ofiaruja.
Maja one by¢ stosowne i odpo-
wiednie do sposobu zycia wa-
szego Zakonu, zgodnie z tym,
co uznajg za wlasciwe przeor
i bracia.

5. Ponadto, zgodnie z potozeniem miejsca, gdzie postanowicie
zamieszkaé, niech poszczegdlni bracia maja oddzielne cele, ktére
kazdemu z nich wyznaczy osobiscie przeor, za zgoda reszty braci
lub ich rozsadniejszej czesci.
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[INNOCENTY] 5a. Tak jednak,
abyscie we wspdlnym refek-
tarzu mogli spozywa¢ to,
co otrzymacie w jalmuznie,
i wspélnie stucha¢ jakiego$
czytania Pisma Swiqtego, gdzie
wzglednie tatwo to mozna be-
dzie zachowat.

6. Bez pozwolenia aktualnego przeora nie bedzie wolno zadne-
mu z braci zmieni¢ wyznaczonego sobie miejsca lub zamienia¢
zinnym.

7. Cela przeora powinna znajdowac si¢ przy wej$ciu na miejsce
waszego zamieszkania, tak aby on pierwszy spotykat tych, kto-
rzy tam beda przychodzié. Nastepnie nalezy wykonaé wszystko,
co bedzie do zrobienia, zgodnie z jego uznaniem i zarzadzeniem.

8. Wszyscy maja przebywac osobno w swoich celach lub przy
nich, oddajac sie w dziefi i w nocy rozwazaniu Prawa Bozego
i czuwaniu na modlitwach, chyba ze czym$ innym stusznym wy-
padnie si¢ zajac.

9. [Ausert] Ci, ktorzy potra-
fig czyta¢ i odmawiaé psalmy,
niech odmawiaja je kazdej go-
dziny zgodnie z postanowie-
niem $wietych Ojcéw i wedtug
zatwierdzonego przez Kosciot
zwyczaju na kazda z tych go-
dzin. Ci natomiast, ktérzy nie
potrafig czytaé,

9. [InnocenTyY] Ci, ktérzy
umieja odmawia¢ z duchow-
nymi liturgie godzin, niech ja
odmawiaja zgodnie z posta-
nowieniem §wietych Ojcéw
i wedtug zatwierdzonego przez
Kosciét zwyczaju. Ci nato-
miast, ktorzy tego nie umieja,

maja w czasie nocnego czuwania odmoéwi¢ dwadziescia pieé razy
Ojcze nasz, z wyjatkiem niedziel i dni uroczystych, kiedy to w cza-
sie nocnego czuwania postanawiamy wspomniang liczbe podwoig,
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tak ze nalezy Ojcze nasz odméwic piecdziesiat razy. Siedem za$
razy nalezy te sama modlitwe odmowic w czasie jutrzni. Podob-
nie w czasie innych poszczegdlnych godzin nalezy te samg modli-
twe odmowié siedem razy, oprdécz nieszpordw, w czasie ktorych

powinniscie t¢ modlitwe odméwi¢ pietnascie razy.

10. [ALBerT] Zaden z braci nie
moze mowié, ze cokolwiek
do niego nalezy, lecz wasza
wlasno$¢ ma by¢ wam wspél-
na. Wszystko, co otrzymacie
od Pana, ma rozdziela¢ prze-
or osobiscie lub za posred-
nictwem wyznaczonego przez
siebie do tego brata, biorac pod
uwage wiek i potrzeby poszcze-
golnych braci. Jednakze, jak juz
powiedziano, kazdy ma prze-
bywaé osobno w swojej celi,

10. [INNOCENTY] Zaden z bra-
ci nie moze méwié, ze cokol-
wiek jest jego wlasnoscia, lecz
wszystko ma by¢ wspolne. Kaz-
demu za$ wedhug potrzeby ma
rozdziela¢ przeor osobiscie lub
za po$rednictwem wyznaczo-
nego przez siebie do tego brata,
biorac pod uwagge wiek i po-
trzeby poszczeg6lnych braci.

10a. [INNOCENTY] Jednakze,
skoro zazada tego potrzeba,
bedzie wam wolno posiada¢d

Zyjac z tego, co mu zostanie
ofiarowane.

wspolnie osty lub muly oraz
parg sztuk bydta lub drobiu
na pozywienie.

11. Tak jak to bedzie najwygodniej, posrodku cel ma by¢ zbu-
dowana kaplica, gdzie codziennie rano powinniscie sie zbieraé,
aby uczestniczy¢ we Mszy $wietej, gdy tylko to bedzie mozliwe.
12. Ponadto, jezeli zajdzie potrzeba, w niedziele lub kiedy in-
dziej, macie omawial sprawy zwigzane z przestrzeganiem zycia
zakonnego i ze zbawieniem dusz. Wtedy tez powinny by¢ z mi-
toscia karcone wykroczenia i przewinienia braci, skoro u ktére-
go$ zostang zauwazone.

13. Od éwigta Podwyzszenia Krzyza Swietego do dnia Zmar-
twychwstania Pafiskiego zachowacie codziennie post, z wyjat-
kiem niedziel, chyba ze choroba lub stabos¢ ciata albo tez inna
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stuszna przyczyna zwolni od postu, albowiem konieczno$¢ nie

podlega prawu.

14. [ALBerT| Zawsze zachowa-
cie wstrzemiezliwo$¢ od po-
karméw miesnych, chyba ze
bedg one spozywane jako le-
karstwo w chorobie lub wiel-
kiej stabosci.

14. [INNOCENTY] Zachowacie
wstrzemiezliwo§¢ od pokar-
moéw miesnych, chyba ze beda
one spozywane jako lekarstwo
w chorobie lub stabosci. Po-
niewaz jednak bedziecie mu-

sieli dosy¢ czesto chodzi¢ po
kwescie, przeto by nie by¢ cie-
zarem dla gospodarzy, poza
waszymi domami bedziecie
mogli spozywaé potrawy go-
towane z migsem. Réwniez na
morzu bedziecie mogli spozy-
wal migso.

15. Poniewaz probg jest zycie cztowieka na ziemi i wszystkich,
ktorzy chea zy¢ sprawiedliwie w Chrystusie, spotykaja przesla-
dowania oraz przeciwnik wasz, diabel, jak lew ryczacy krazy, szu-
kajac, kogo pozre¢, przeto z wszelka pilnoscig starajcie sie oblec
w zbroje Boza, by$cie mogli sie osta¢ wobec podstepnych zaku-
sOw nieprzyjaciela. Przepaszcie swoje biodra pasem czystosci.
Serca umacniajcie §wietymi rozwazaniami, jest bowiem napisane:
$wiete rozwazanie ustrzeze ci¢. Wldzcie na siebie pancerz spra-
wiedliwosci, aby$cie mitowali Pana, Boga swego, catym swoim
sercem, cala swoja dusza i cal swoja moca, a swego blizniego jak
siebie samego. W kazdym potozeniu bierzcie wiare jako tarcze,
dzieki ktorej zdotacie zgasi¢ wszystkie rozzarzone pociski Ztego.
Bez wiary bowiem nie mozna podoba¢ sie Bogu. Wezcie tez na
glowe przylbice zbawienia, abyscie oczekiwali zbawienia od sa-
mego Zbawiciela, ktéry zbawia swéj lud od jego grzechéw. Miecz
za$ Ducha, to jest stowo Boze, niech przebywa obficie w ustach
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i sercach waszych. To za$§ wszystko, co bedziecie czynié, czyncie
zgodnie ze stowem Pafiskim.

16. Powinniscie takze wykonywac jaka$ prace, aby szatan znaj-
dowat was zawsze zajetych i nie mégt znalez¢ zadnego dostepu
do waszych dusz wskutek waszej bezczynnosci. W tym wzgle-
dzie macie przyktad i pouczenie u $wigtego Pawta Apostota. Jego
bowiem ustami przemawial Chrystus. On tez zostat wybrany
przez Boga na glosiciela Ewangelii i nauczyciela pogan w wierze
iw prawdzie. Jezeli wigc bedziecie i$¢ za nim, nie mozecie pobta-
dzi¢. Pisze on: W trudzie i zmeczeniu przebywali$my wirod was,
pracujac we dnie i w nocy, aby dla nikogo z was nie by¢ ciezarem.
Nie jako by$my nie mieli do tego prawa, lecz po to, aby da¢ wam
samych siebie za przyktad do nasladowania. Albowiem gdy byli-
$my u was, nakazywalismy wam, ze jesli kto$ nie chce pracowac,
niech tez nie je. Styszymy bowiem, ze niektérzy z was postepuja
niespokojnie, nic nie robiac. Tym przeto nakazujemy i napomi-
namy ich w Panu Jezusie Chrystusie, aby pracujac w milczeniu,
swoj chleb jedli. To jest dobra i $wieta droga, idZcie nia.

17. Poleca Apostol milczenie, gdy nakazuje zachowad je przy pracy.
Jak za§ twierdzi Prorok: dzietem sprawiedliwosci jest milczenie.
Na innym za$ miejscu: w milczeniu i w ufnosci lezy wasza sita.

[ALBERT] Przeto postanawiamy, [INNOCENTY] Przeto postana-
ze macie zachowa¢ milczenie  wiamy, Ze macie zachowa¢ mil-
od nieszporéw do tercji na-  czenie od komplety do prymy
stepnego dnia, chyba ze zwolni  nastepnego dnia.

z niego konieczno$¢, powaz-

na przyczyna lub pozwolenie

przeora.

W innym za$ czasie, pomimo ze milczenie nie bedzie obowiazy-
wac tak §ciéle, to jednak bardzo pilnie nalezy unika¢ wielomow-
stwa. Jest bowiem napisane i nie mniej poucza doswiadczenie, ze
nie uniknie sie grzechu w gadulstwie, oraz: kto nierozwazny jest
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w méwieniu, dozna szkody. Ponadto, kto w méwieniu przebie-
ra miare, wyrzadza szkode swojej duszy. Takze Chrystus mowi
w Ewangelii: Z kazdego bezuzytecznego stowa, ktore wypowie-
dz ludzie, zdadza sprawe w dzieni sadu. Niech przeto kazdy wazy
swoje stowa i umiejetnie powstrzymuje swoj jezyk, aby przypad-
kiem nie potknat si¢ i nie upadt w mowie, a upadek jego nie byt
nieuleczony do §mierci. Niech zatem pilnuje z Prorokiem drog
swoich, aby nie zgrzeszyl jezykiem, i niech sie stara pilnie i gor-
liwie zachowywa¢ milczenie, ktore jest dzietem sprawiedliwosci.
18. Ty za$, bracie B., i kazdy, kto po tobie zostanie przeorem, to
zawsze miejcie w my$li i zachowujcie w uczynkach, co Chrystus
moéwi w Ewangelii: Kto by miedzy wami chciat staé sie wielkim,
niech bedzie waszym stuga, a kto by chcial by¢ pierwszym mie-
dzy wami, niech bedzie niewolnikiem waszym.

19. Wy takze, pozostali bracia, okazujcie z pokora szacunek swe-
mu przeorowi, dopatrujac sie w nim raczej Chrystusa, ktory go
ustanowil nad wami, niz jego samego. On to méwi do przetozo-
nych w Koéciele: Kto was stucha, Mnie stucha, a kto wami gar-
dzi, Mna gardzi. W ten sposéb nie bedziecie pozwani przed sad
za pogardzanie nim, lecz postuszefistwem swoim zastuzycie so-
bie na nagrode zycia wiecznego.

20. To wam krétko napisali$my, ustanawiajac forme waszego zy-
cia, wedtug ktdrej powinniscie postepowal. Jezeli za$ kto$ doko-
na czego$ wiecej, nagrodzi mu za to sam Pan, gdy powrdci. Niech
to jednak czyni z roztropnoscig, ktéra jest miarg cnét.

Powrét do pierwotnego idealu

Przytoczenie dziejow tekstu reguly karmelitafiskiej byto nie-
zbedne, aby zmierzy¢ si¢ z pytaniem postawionym w tytule niniej-
szego opracowania. Problem jest nieco ztozony, dlatego odpowiedz
nie zamknie si¢ w jednym zdaniu.
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Klasztor Weielenia w Awili, do ktérego wstapita Teresa de Ahu-
mada, funkcjonowat wedtug ztagodzen udzielonych karmelitom
w 1432 roku przez Eugeniusza IV. ,,Nie byl zatozony wedle pier-
wotnej $cistoéci reguty — pisata Teresa. — Zachowywano w nim, jak
i w catym Zakonie, regute ztagodzong na mocy bulli papieskie;j”
(Z 32:9). Zyjace w nim karmelitanki sktadaty §luby, postugujac sie
nastepujaca formuty: ,,Ja, siostra N.N., sktadam moja profesje i §lu-
buje postuszenistwo Bogu oraz Najswietszej Maryi Pannie z Géry
Karmel, a takze bratu Bernardynowi, przetozonemu generalnemu
Zakonu, i tobie, Beatrycze Guiera, przeoryszo tego klasztoru Weie-
lenia, i twoim nastepczyniom, wedtug reguly wspomnianego Za-
konu, az do $mierci” (Gonzilez y Gonzilez 1976: 129; ttum. J.Z.).

Powyzszy tekst pochodzi z 1521 roku. Prawdopodobnie we-
dtug niego swoja profesje ztozyta takze Teresa od Jezusa szesnascie
lat pézniej. Nie wspomina on o trzech §lubach, a jedynie o postu-
szenstwie, tak jak wymagata tego regula patriarchy Alberta.

Niewiele mozemy powiedzie¢ o wrazliwosci Swietej na tekst
reguly z pierwszego etapu jej zycia zakonnego. Stowo ,,reguta” po-
jawia sie natomiast do$¢ czesto w jej wypowiedziach z okresu re-
formy Zakonu.

W klasztorze $w. J6zefa w Awili, zalozonym przez Terese,
nowicjuszki sktadatly §luby, postugujac sie formutg uzywanga
w klasztorze Wielenia z kilkoma modyfikacjami. Jedna z nich
polegata na umieszczeniu przy stowie ,,reguta” stowa ,,pierwot-
na”: ,,Sktadam moje §luby... wedtug reguty pierwotnej Zakonu
Matki Bozej z Gory Karmel”. Od tych karmelitanek, ktére przy-
jely reforme i przeszly z klasztoru Weielenia do klasztoru §w. Joze-
fa, poczatkowo nie wymagano ponowienia §lub6w wedtug reguty
pierwotnej. Dopiero po interwencji wizytatora apostolskiego ojca
Pedro Fernandeza siostry te musialy zrzec sie reguly ztagodzone;j.
Uczynita to réwniez Teresa, korzystajac z wlasnorecznie utozonego
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tekstu: ,,Jezus. Ja, Teresa od Jezusa, zakonnica Matki Bozej z Géry
Karmel, ztozytam §luby w klasztorze Wcielenia w Awili, a obec-
nie przebywam w klasztorze $w. J6zefa w Awili, gdzie zachowu-
je sie regute pierwotng. Zachowywatam ja dotad za pozwoleniem
Czcigodnego Ojca Jana Chrzciciela, on réwniez pozwolil mi za-
chowywac ja w klasztorze Wcielenia, do ktérego na mocy pole-
cenia przetozonych mam powréci¢. O$wiadczam zatem, ze jest
moim postanowieniem zachowa¢ ja do kofica mego zycia, co przy-
rzekam. Rownoczeénie zrzekam sie wszystkich przywilejow pa-
pieskich, ktore ztagodzily regute, co z pomocg faski naszego Pana
ufam i obiecuje zachowa¢ az do $mierci. Na potwierdzenie po-
wyzszego sktadam moj podpis. Dnia 13 maja 1571 roku. Teresa od
Jezusa, karmelitanka” (BMC 1915: 214-215, ttum. J.Z.).

W wypowiedziach Teresy dotyczacych zycia zreformowa-
nych klasztoréw pojawiajg sie czesto zwroty ,regula pierwotna”
i,,nieztagodzona”. Jaki zatem tekst ma ona na mysli? Odpowie-
dzi dostarcza nastepujaca jej wypowiedz: ,Irzymamy sie Reguly
Naj$wietszej Maryi Panny z Gory Karmel, calej i nieztagodzonej,
jak ja uporzadkowat Hugo, kardynat tytutu $wietej Sabiny, a pa-
piez Innocenty IV zatwierdzit w roku 1248 [1247 — przyp. J.Z.],
w piatym roku swego pontyfikatu” (Z 36:26).

Z historycznego i kanonicznego punktu widzenia reguta inno-
centianska, ktérej trzyma sie Teresa i jej towarzyszki w klasztorze
§w. Jozefa, to nie tekst pierwotny i bez papieskich ingerencji. Sto-
wem, to nie forma zycia (formula vitae) przekazana pustelnikom
z gory Karmel przez patriarche Alberta. W tym wzgledzie Teresa
sie myli. Nie oczekujmy jednak od niej takiej znajomosci dzie-
jow tekstu reguly; jaka posiadamy obecnie po wielu latach badan
historycznych i legislacyjnych. Mozemy przypuszczal, ze kwe-
stia uporzadkowania réznych redakeji tekstu reguty nie byta dla
niej sprawa najwazniejszg, co nie oznacza, ze nie miata zadnego
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znaczenia. Jest ponadto faktem, ze w calym Zakonie jej czaséw
okreslenie ,,reguta pierwotna” odnoszono powszechnie do tek-
stu zatwierdzonego przez Innocentego IV. Nawet dla ojca generata
Jana Chrzciciela Rubeo tekst, ktéry przyjeta Teresa w klasztorach
reformy, to regula ,,pierwsza”, ,pierwotna”, prior regula, priorem et
arctiorem regulam.

W zrzeczeniu sie przez Terese reguly zachowywanej w klasz-
torze Weielenia nie nalezy dopatrywa¢ si¢ odrzucenia jednego tek-
stu, by wybra¢ inny. Nie bylo to mozliwe, poniewaz karmelitanki
w klasztorze Weielenia posiadaty ten sam tekst reguly, na jaki po-
wolywaly sie karmelitanki bose w klasztorze §w. J6zefa. Byt nim
tekst zatwierdzony przez Innocentego IV. Od tego papieskiego
zatwierdzenia az do naszych czaséw w tekécie reguty karmelitan-
skiej nic sie nie zmienito, niczego nie dodano i niczego nie usu-
nieto. Wspomniano juz wyzej, ze p6zniejsze ztagodzenia papieza
Eugeniusza IV dotyczace wstrzemiezliwosci od migsa i przeby-
wania w celach nie dotyczyly tekstu reguty, a zwyczajéw zycia za-
konnego, co znalazto swe odzwierciedlenie w tekscie konstytucji
karmelitanskich.

Teresa nie odrzuca tekstu, lecz ztagodzony styl zycia: ,Row-
nocze$nie zrzekam si¢ wszystkich przywilejéw papieskich, ktore
ztagodzily regute”. Zrzeka sie ztagodzen, o ktérych méwig pa-
pieskie bulle, a nie konkretnego tekstu reguly. Nazwy ,,reguta in-
nocentiafiska” i ,,regula papieza Eugeniusza” oznaczaja ten sam
tekst, ale rownocze$nie wskazujg na dwa style zycia karmelitan-
skiego: sprzed czasu bulli Eugeniusza IV i po przyjeciu jej przez
karmelitéw.

Tekst reguly to jednak nie wszystko. Roéwnie wazne dla reformy
Zakonu byly duchowe inspiracje. Teresa nie szuka ich u mendy-
kanckich karmelitéw Europy Zachodniej zyjacych wedtug reguty
innocentianskiej — chociaz jej tekst przyjmuje i uwaza za pierwotny
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—lecz u pustelnikéw z gory Karmel. W wielu miejscach swych
pism nawotuje do nasladowania tych pustelniczych karmelitéw:
»My wszystkie, ile nas nosi ten §wiety habit Karmelu, jeste$my
powotane do modlitwy i kontemplacji. To jest bowiem nasz po-
czatek, z tego rodu sie wywodzimy, od owych $wietych ojcéw na-
szych z gory Karmel, ktorzy w takiej glebokiej samotnosci, z takim
wzgardzeniem wszelkimi rzeczami tego $wiata szukali tego skarbu,
tej drogiej perty kontemplacji” (T 5:1:2). ,Miejmy zawsze przed
oczyma przyktad prawdziwych fundatoréw naszych, owych §wie-
tych ojcow, ktorych jestesmy potomstwem. Przeciez wiemy, ze nie
inna drogga, tylko droga ubdstwa i pokory doszli oni do tej szcze-
§liwosci, w ktdrej dzisiaj cieszg sie posiadaniem Boga” (F 14:4).

Na pytanie postawione w tytule odpowiedZ moze wyglada¢ na-
stepujaco. Wyobrazmy sobie Terese od Jezusa stojaca u poczatku
dzieta reformy. W jednej dtoni trzyma tekst reguly zatwierdzony
przez Innocentego IV w 1247 roku, nazywajac go ,,regula pierwot-
n3”, ,niezlagodzona”. W drugiej dtoni trzyma dziedzictwo zycia
pustelnikéw z gory Karmel, a konkretnie surowo$¢ ich zycia wy-
razona radykalnym ubdstwem, aktami pokutnymi, milczeniem
rozciagnietym na wieksza cze$¢ dnia i wstrzemiezliwoscig od po-
karméw miesnych. Takiego radykalizmu Teresa nie doswiadczyta
w klasztorze Weielenia.

Do powyzszych dwoch zrodet inspirujacych reforme terezjan-
sk doda¢ trzeba jeszcze trzecie. Jest nim spotkanie Teresy z osoba
Chrystusa. W spotkaniu tym poznaje droge modlitwy wewnetrz-
nej, ktorej tajniki przekazuje siostrom i braciom nowego zakonu.



