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WSTEP

Piglny emblemat przez swojq historie,
stawny starozyinoscig,

a Swiety przez swoje znaczenie.'
Karol od Swigtej Maryi

Nie sposéb wyobrazi¢ sobie czlowieka bez §&wiata
graficznych symboli, poprzez ktbre wyraza prawdy trudne do
przekazania slowem, wielkie tajemmnice czy wielowiekowe
do$wiadczenie ludzkiej madroSci. Obecny czas jest wprost
przyttoczony znakami i symbolami. Obycie sig z ich wieloécia i
réznorodnofcia sprawia, ze czgsto traktuje sie je bez glebszej
refleksji. Niejednokrotnie takie podejécie towarzyszy naszej
postawie wzgledem herbu karmelitafskiego: nie wiedzac tak do
kofica czym wladciwie on jest, dlaczego powstal i co wyraza,
traktujemy go jakoc graficzna ozdobe umieszczang na listach,
oficjalnych pismach i ksiazkach. Niekt6ére wspolczesne interpretacje
graficzne tak go znieksztalcaja, Ze przestaje on by¢ wiadciwym
herbem zakonu.

Historyczna ewolucja, symbolika i duchowe przestanie
naszego herbu pozwalaja nam wniknad w zawarta w nim madros¢, a
nie jest to madro&¢ jednego czlowieka czy nawet pokolenia. Herb
naszego zakonu nie jest dzielem przypadku, ale znakiem, ktéry
powstal w sposbb zamierzony i przemyélany, aby przekazaé istotng
tre§¢ charyzmatu karmelitafskiego. Nalezy on do rodziny znakéw
chrzeScijafiskich streszezajacych duchowo$§é danej wspdlnoty
zakonnej. Jest znakiem rozpoznawczym naszej duchowosci. Nie
wystarczy zatem patrzy¢ na niego oczami ciata, ale réwniez oczami
serca, poniewaz dopiero one wprowadzaja nas w zamkuiety w nim
$wiat karmelitafiskich wartosci.

! EM. ESTEVE O.Carm., JM. GUARCH O.Canm., Zakon Karmelitéw. Na
siodme stulecie szkaplerza swietego 1251-1951, t. 1, Redakcja Miody Karmel,
Krakéw 1988, s. 99.



I. ZANIM PGJAWIL SIE HERB

U zarania swoich dziejéw karmelici nie posiadali herbu,
ktdry — streszczajac ich historig i duchowo$¢ — pehitby funkcje
znaku rozpoznawczego. Tak jak wiekszos¢ zakondw starali sig
stworzyé co§ w rodzaju wilasnego credo, kibre odpowiadaloby
zwiezle na fundamentalne pytania: kim jesteScie i jaka jest wasza
duchowo5¢? Odpowiedzi na tak postawione pytania oczekiwali nie
tylko obserwatorzy z zewnatrz, ale przede wszystkim ci, ktdrzy
pragneli przylaczy¢ si¢ do wspblnoty i zy¢ karmelitanskim
charyzmatem. Rubrica prima, pierwsza rubryka najstarszych
Konstytucji, owo zwigzle karmelitanskie credo, wychodzila
naprzeciw powyzszym oczekiwaniom, dajac najwazniejsze
wyjaénienia. ,Niektérzy nowi bracia w zakonie nie wiedza
dokladnie, jak odpowiedzie¢ tym, ktorzy pytaja; kiedy i w jaki
sposéb powstal nasz zakon oraz dlaczego nazywamy si¢ Zakonem
Braci Blogostawionej Maryi z Géry Karmel. Pragniemy wige, w
odpowiednich stowach, poleci¢ im nastgpujacy sposoéb odpowiedzi.
Ogtaszamy, poswiadczajac prawdzie, ze poczawszy od czasu, gdy
prorocy Eliasz i Elizeusz zamieszkiwali poboznie na Gérze Karmel,
§wigci Ojcowie, zaré6wno Starego jak i Nowego Testamentu,
ktorych kontemplacja rzeczy niebieskich pociagata do samotnosci
tejze goéry, bez watpienia prowadzili Zycie przy zrédle Eliasza,
przebywajac wytrwale i z powodzeniem w nieustannej oraz §wigtej
skrusze. Ich nastgpcy, w czasach po narodzenin Chrystusa,
wybudowali tam koSci6l pod wezwaniem i ku czci Blogostawionej
Maryi Dziewicy, ktora wybrali na swoja patronke i od ktérej, dzieki
apostoiskiemu przywilejowi, wywodza swoja nazwe: Bracia
Blogostawionej Maryi z Géry Karmel”.

Cztery glowne elementy tego credo to: Eliasz, Elizeusz,
Maryja i G6ra Karmel. Herb zakonu, ktéry pojawit sig jaki§ czas

? A. STARING O.Carm., Medieval Carmelite Heritage. Early Reflections on the
Nature of the Order, Institutum Carmelitanum, Roma 1989, s. 41.
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p&zniej, ujal w formie graficznej te elementy, streszczajacc w sobie
karmelitanskie poczatki i duchowosé.

II. HISTORYCZNA EWOLUCJA HERBU

Herb Karmelu nie pojawit sig¢ od razu w formie jaka mamy
dzisiaj. Przeszed! swoja ewolucje, ktdra jednak w niczym nie
zmienila jego zasadniczego przestania dotyczacego duchowosci i
historii zakonu.

1. Najstarsza forma herbu

Po raz pierwszy heib karmelitanski pojawit sig¢ w druku w 1499
roku’ (rys. 1). Znajdujemy go na czolowej stronie Konstyrucji
zakonu, a takze na okfadce wydanego w tym samym roku Zyciorysu
$w. Alberta autorstwa Jana z Nawalarii.

Centralnym elementem herbu jest posta¢ Maryi umieszczona na
tle owalnej tarczy stonca, kitdra podtrzymujg dwaj aniolowie.
Maryja siedzi na tronie, lewa reka trzyma Dzieciatko Jezus, a prawa
wznosi w gescie blogoslawienstwa. Pod Jej stopami znajduje sig
ksigzyc opatrzony lacifiskim napisem: Luna sub pedibus eius
(Ksiezyc pod jej stopami). Jej glowe wienczy korona otoczona
dwunastoma gwiazdami. Matka Syna Bozego ukazana jest w swej
chwale jako wniebowzigta i ukoronowana, jako wladczyni
wszech§wiata. Wizerunek ten odpowiada opisowi niewiasty z wizji
§w. Jana Apostola, ktéra miat na wyspie Patmos: ,,Potem wielki
znak ukazatl sig¢ na niebie: Niewiasta obleczona w stonce i ksigzyc
pod jej stopami, a na jej glowie wieniec z gwiazd dwunastu” (Ap
12,1). W prawej 1gce Jezus trzyma jabtko — symbol wiadzy
krélewskiej nad Swiatem, a w lewe] ostry miecz — symbol slowa

® K. HEALY O.Carm., Prophet of Fire, Rome 1990, ss. 172-173; CHARLES
SANTA MARIA, Our Carmelite Coat of Arms, translated by AM. Dolan
O.Carm., w: The Sword, 1:3(1937), 29-38; BORCHERT, L’Immaculée dan
I"iconographie du Carmel, w: Carmelus 2(1955), 122-126.
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prawdy dokonujacego sadu. Ten element réwniez zaczerpnigty jest z
Apokalipsy: ,,Z Jego ust wychodzi miecz obosieczny, ostry” (1,16).
Tarcza stonca podzielona jest pozioms linia. Gome pole zajmuje
postaé Niewiasty z Apokalipsy, dolne natomiast podzielone jest
dwoma liniami, tworzacymi zarys gdry, na trzy mniejsze pola. Pola
nie maja jeszcze bialo — brazowej kolorystyki, ktéra pojawila sig
pbzniej; wszystkie sg biate. Nad tarcza stofica urmieszczone sa dwie
lacifiskie sentencje. Pierwsza: Ego sum Mater et decor Carmeli
(Jestem Matka i ozdoba Karmelu). Druga: Helias et Heliseus
Prophetae, duces Carmelitarum (Eliasz i Elizeusz Prorocy,
przywodey karmelitow).

2. Drugie stadium rozwoju

Opisany powyzej herb przetrwal z nieznacznymi
modyfikacjami az do kohca XVI w. Jedng z istotniejszych zmian
bylo pojawienie si¢ w jego gornej czesci dwoch gwiazd w miejsce
sentencji o prorokach: Helias et Heliseus Prophetae, duces
Carmelitarum.* Postaé Dziewicy w dalszym ciagu pozostaje w
centrum herbu.

3. Trzecie stadium rozwoju

Znaczna zmiana w herbie ma miejsce w 1595 roku® (rys. 2).
W dekretach dla karmelitoéw Hiszpanii i Portugalii, wydanych przez
generala zakonu Jana Stefana Chizzola w Sevilli, odnajdujemy jego
catkowicie nowa forme. Znika postaé Dziewicy z Apokalipsy, a w
jej miejsce pojawia sig trzecia gwiazda. Wszystkie trzy sa wpisane
w owalna, podzielona na trzy pola tarcze, przypominajaca ksztaltem
tarczg stofica z herbu z 1499 r. Cato$¢ herbu wiehczy napis Vexillum
Carmelitarum (sztandar karmelitow). Znika réwniez napis: Ego sum
Mater et decor Carmeli. Pojawiaja sig natomiast dwa nowe
elementy: rgka trzymajaca ognisty miecz, wylaniajaca sig z korony

* HM. ESTEVE O.Carm., Zakon Karmelitéw, s. 98.
* K. HEALY O.Carm., Prophet of Fire, s. 171.
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oraz wstega opasujaca hetb z napisem: Zels zelatus sum pro
Domino Deo (Zarliwocia rozpalitem sie o chwate Boga Zastepdw —
1Krl 19,10).

Ta forma herbu przetrwala do dzisiaj i jest oficjalnym
herbem karmelitow dawnej obserwancji (rys. 3).

4. Czwarte stadium rozwoju — herb Karmelu Terezjafiskiego

Reforma terezjanski zachowata w caloéci herb karmelitanski
dodajac jedynie krzyz w gomej czeSci tarczy. Pomyslodawca
wprowadzenia tego elementu — ktoéry miat nie tylko odréznié herb
nowej reformy od dotychczasowego, ale réwniez zaznaczy¢ powrdt
do pierwotnego ducha zakonu — byl najprawdopodobniej sam §w.
Jan od Krzyza® Przepisy wykonawcze Karmelitéw Bosych
stwierdzaja: ,,Herb zakonu, ktérego wzér umieszczono na poczatku
ksiggi Konstytucji, w zadnym wypadku nie bedzie zmieniany, ani
modyfikowany”” (rys. 4). Zdanie to wyraza gleboka troske o
zachowanie jednoSci formy i przestania herbu terezjafiskiego z
oficjaina forma i przestaniem herbu Karmelu.

I1I. TRADYCYJINA INTERPRETACJIA OFICJALNEGO
HERBU KARMELITANSKIEGO

Ewolucja herbu karmelitanskiego nigdy nie dotyczyla
istotnych jego trefci lecz jedynie drugorzednych -elementéw
tworzacych ornamentykq. Dzigki temu cechuje go spoisto$é
przekazywanych tre§ci pozwalajaca, z jednym wyjatkiem, na
dokiadne wyjasnienie wszystkich symboli w nim zawartych.

® H.M. ESTEVE O.Carm., Zakon Karmelitow, s. 99.

7 Regula, Konstytucje, Przepisy wykonawcze Zakonu Braci Bosych Najswietszef
Maryi Panny z Géry Karmel, Kuria Krakowskiej Prowincji OCD, Krakéw 1997,
nr 195.



1. Trzy gwiazdy

Ich interpretacja nigdy nie nastreozala wigkszych
probleméw, gdyz ewolucja herbu wyraznie wskazuje, iz kryja w
sobie postacie Maryi, Eliasza i Elizeusza.® Dwie gwiazdy z bialych
pol pojawily si¢ w miejsce sentencji: Helias et Heliseus Prophetae,
duces Carmelitarum. Nie moga wigc oznaczaé czego§ innego jak
tylko postacie prorokéw, duchowych ojcéw karmelitow. Gdy w
herbie z 1595 r. pojawia sig trzecia gwiazda (biala) na brazowym
polu, zrozumialym jest, Ze symbolizuje ona Niewiastg z
Apokalipsy, Matke i ozdobe Karmelu, centraing postaé pierwszego
herbu z 1499 r. Trzy gwiazdy méwia o eliafisko — maryjnym
charakterze zakonu.

2. Tarcza podzielona na trzy pola

Ten element zachowal si¢ w niezmienionej formie na
wszystkich etapach rozwoju ,sztandaru karmelitéw”, Vexillum
Carmelitarum, od najstarszego (1499), az po wspdlczesny.
Niemnigj to wlaénie on otwiera droge do podwodjnej interpretacji.
Poniewaz w pézniejszych wersjach herbu (od 1595) kolorystyka pél
tarczy byta bialo — brazowa (lub bialo — czarna), niektérzy sadza, ze
mamy tu do czynienia z symbolika kompletnego ubioru
karmelitafskiego. Dwa biale pola oznaczalyby zatem bialy
plaszezyk, a brazowe pole brazowy habit. Linie dzielace tarcze na
trzy pola tworza jednak ksztalt géry, stad inni widzg tutaj kontur
Gory Karmel. Obydwie interpretacje maja swoich zagorzalych
zwolennikéw, gdyz zaréwno jedna jak i druga sa zgodne z duchem
zakonu i jego historia.

3. Korona i dwanascie gwiazd

Korona i dwanadcie gwiazd podkreslaja maryjny charakter
zakonu i odsylaja nas do pierwszego herbu (1499), gdzie réwniez je

 HM. ESTEVE O.Carm., Zakon Karmelitéw, s. 98.
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odnajdujemy. Sg atrybutami Niewiasty z Apokalipsy obleczonej w
stofice. Jak juz wspomniano Maryja ukazana jest tutaj w swojej
chwale, jako wniebowzigta, ukoronowana i sprawujaca wiadze nad
§wiatem u boku swego Syna. Warto w tym kontekécie nadmienié,
Ze jedna z pierwszych uroczystoéci maryjnych, obok Zwiastowania i
Niepokalanego Poczecia, ktére zakon w sposéb szczegélny
celebrowal, byla uroczysto§¢ Wniebowzigcia Maryi. Wiaczala ona
karmelitéw w tajemnice krdlowania ich Matki w niebie (Ego sum
Mater Carmeli), z dusza 1 uwielbionym ciatem, do ktdrego to stanu,
tak jak wszyscy inni wierni, wzdychali w czasie swego ziemskiego
Zycia.

Korona i dwanadcie gwiazd wieficzacych herb zakonu
méwia zatem o tej szczegblnej nadziei karmelitow na udzial w
wiecznym krélowaniu ich Matki.

4. Reka trzymajgca ognisty miecz

Element ten pojawil sig w herbie z 1595 1. Poniewaz
znajduje si¢ w sasiedztwie papisu: Zelo zelatu sum pro Domino
Deo, nie ma zadnej watpliwosci, ze reka i ognisty miecz naleza do
czlowieka, ktéry wypowiedzial powyzsze zdanie — do prorcka
Eliasza. Ostry i obosieczny miecz wystapit juz w herbie z 1499 1.
Trzymalo go Dzieciatko Jezus. Miecz Eliasza wskazuje na boskie
pochodzenie jego misji. Byl prorokiem Slowa Bozego, ktére nie
tylko nieustannie rozwazal, ktérym nie tylko Zzyl, ale 1 ktérym
dokonat sadu nad Izraelem, prorokami Baala i kr6lem Achabem.
Zaswiadcza o tym autor Ksiegi Syracha: , Powstal Eliasz, prorok jak
ogien, a jego stowo plonelo jak pochodnia” (48,1). Ognisty miecz
Eliasza przypemina karmelicie, ze jego slowa maja by¢ réwnie
zarliwe. Beda takie, gdy rozwazy je w obecnoSci Pana i uzyje w
shizbie sprawiedliwoéci.
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5. Sentencja: Zelo zelatus sum pro Domine Deo

Podobnie jak ognisty miecz Eliasza, sentencja pojawila sig
w herbie z 1595 r. Stanowi motto zakonu, streszczajac jego
elianskiego ducha. Prorok jest tym, ktéry stoi w obliczu Boga
zyjacego, a z tej intymnej wiezi rodzi sig zarliwosé podjstej misji i
jej skutecznodé. Karmelita rowniez ma zy¢é w $wiadomosci stalej
obecnoéci Boga w jego Zyciu, gdyz tylko taka postawa zapewni
owocne przezywanie karmelitafiskiego powotania. W niekt6rych
wersjach herbu mozna spotkaé dluisza forme tej sentencji: Zelo
zelatus sum pro Domino Deo exercituum.

6. Krzyz

Znak krzyza pojawil si¢ w herbie Karmelu Terezjanskiego,
wiefczac szezyt Gory Karmel. Wydaje sig, ze wiasnie ja musial
widzieé Sw. Jan od Krzyza w tle herbu, gdyz goéra stala sig dla niego
gldbwnym symbolem obrazujacym duchowa drogg karmelity.
Ponadtc czym$§ bardziej sensownym wydaje si¢ umieszczenie
krzyza na szezycie géry (tak jak to mialo miejsce na Golgocie),
anizeli laczenie go z elementami stroju karmelitafiskiego.
Odpowiedz wspélreformatora Karmelu, ktéra wedhug przekazu
tradycji dat Chrystusowi przy Jego obrazie: ,cheg cierpie¢ dla
Ciebie i byé pogardzanym”, ustawia krzyz Jezusa i plynaca z niego
miloé¢ w centrum duchowodci terezjafiskiej. Poprzez upodobnienie
sie do Mistrza ukrzyzowanege dochodzi sig¢ do uczestnictwa w Jego
wiecznym krélowaniu. To jest prawdziwa droga na Gérg Karmel.

Po tej linii idzie oficjalna interpretacja herbu karmelitéw
bosych: ,Goéra zwiefczona Krzyzem to wyobraZzenie «gory
doskonatos$ci». Biala gwiazda u dofu, a w gérze korona i dwanascie
gwiazd obrazuja maryjny charakter zakonu. Reka z ognistym
mieczem 1 zawolanie: Zelo zelatus sum pro Domino Deo
exercituum, to charyzmat odziedziczony po duchowym ojcu —
proroku Eliaszu. Dwie gwiazdy na bialym tle to wyobraZzenie
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proroka Eliasza i jego ucznia Elizeusza”.’

IV. INNE WSPGELCZESNE INTERPRETACIE HERBU

Bogactwo karmelitaniskiego charyzmatu i historia zakonu
otwieraja drogg do inmych jeszcze Iinterpretacji niektérych
elementéw herbu. Dotyczy to gtéwnie symboliki trzech gwiazd.
Wszystkie te interpretacje sg jednak pdzniejsze, maja charakter
popularny i nie ida po linii przestania jakie nidst pierwszy herb
zakonu (1499). Warto jednak tutaj je przytoczyé, gdyz ubogacaja
nasze rozumienie duchowosci kanmelitafiskie;.

1. Prorok Eliasz i dwie natury Chrystusa

Ciekawsa interpretacje trzech gwiazd podaje Kilian Healy
0.Carm.'® Wedlug niego biala gwiazda na brazowym tle
symbolizuje proroka Eliasza na tle Géry Karmel Biale pola to
symbol chmurki, ktérg Prorok widzial z Karmelu, gdy powstawata z
morza i unosita sie w gére. Chmurka ta, wedtug tradycji zakonu,
symbolizuje Niepokalane Poczecie Maryi. Dwie pozostale gwiazdy
to symbole dwdch natur Chrystusa: boskiej i ludzkiej. Autor tej
interpretacji wyjasnia, ze pojawienie sig nowej formy herbu w 1595
r. zbieglo si¢ z dramatem rozdarcia jednoéci Kosciola, a zwlaszcza z
profanacja pizez protestantéw sakramentéw kaplanstwa i
Bucharystii. Stad symbolika dwoch natur Chrystusa w gwiazdach
herbu. Ponadto zakon, tak jak i caly Kosciél, przezywa czas
odnowy, a nic nie mogto lepiej oddac¢ ducha reformy Karmelu jak
odwotanie si¢ do zZarliwodci Eliasza o sprawy BozZe i do jego
zawolania: Zelo zelatus sum pro Domino Deo.

® W. KOLAK, J. MARECKI, Leksykon godet zakonnych, 1642 1994, s. 61.
YK, HBALY O.Carm., Prophet of Fire, ss. 172-173.
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2. Cnoty §wietych zakonu i dwie natury Chrystusa

Innym wariantem interpretacji ojca Healy jest nastgpujaca
symbolika trzech gwiazd. Gwiazda umieszczona na Gérze Karmel
oznacza cnoty $wigtych zakonu karmelitanskiego, a dwie pozostate
gwiazdy — dwie natury Zbawiciela. Szczyt géry przypomina o
obowigzku upodobnienia si¢ do Chrystusa, ktéry jest ,,Gérg
Doskonatosci”."!

3, Maryja, §w. Teresa Wielka i §w. Jan od Krzyia

Interesujacq interpretacje trzech gwiazd spotykamy wérod
przedstawicieli reformy terezjafiskiej. Symbolika biatej gwiazdy
pozostaje ta sama — to Maryja, Krélowa Karmelu. W dwdch
pozostalych gwiazdach widzi si¢ natomiast postacie Swietych
reformatoréw -, gdyz ,Karmel ma swéj styl wypracowany przez
Teresg od Jezusa i Jana od Kizyza — osoby o takiej dojrzalosci
eklezjalnej, iz sa dla calego Koéciola Swietymi i autorytetami.
Zapoczatkowana przez nich tradycja, oparta na ich przezyciach,

stanowi dziedzictwo wychowawcze calego Karmelu”."

4. Rady ewangeliczne

Mozna spotkaé nieraz opinie, Ze trzy gwiazdy w herbie
symbolizuja  rady  ewangeliczne:  czysto§¢, ubbstwo i
postuszeastwo.* Jest to jednak interpretacja bardzo swobodna i
- daleko odchodzaca od tradycyjnego pizestania herbu.

"W, KOLAX, Leksykon godet zakonnych, s. 115.
12 .
Tarmnze, s. 140.
" Formacja w Karmelu Terezjariskim, Poznah 1994, nr 74.
* W. KOLAK, Leksykon godel zakonnych, s. 56.
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V. HERBY INSTYTUTOW ZAKONNYCH NALEZACYCH
DO RODZINY KARMELITANSKIEJ

Na przelomie ostatnich dwustu lat charyzmat Karmelu
pizyjeto za swéj kilkanadcie instytutéw zakonnych zenskich, jeden
meski, a takze kilka instytutéw §wieckich. Obecnie, w oparciu o
Regule Karmelu, Zyje na calym &wiecie okolo 50 tys. oséb
konsekrowanych.15 Niektdre z instytutéw, np. Instytut Siéstr Matki
Bozgj z Gory Karmel, zachowaly istotne symbole herbu
karmelitafiskiego 1 ich tradycyjna interpretacje (rys. 5). Inne
zaadoptowaly go wprowadzajac pewne zmiany, ktérych celem bylo
podkreslenie specyficznych elementdw duchowosci instytutu.

Zgromadzenie Sibéstr Karmelitanek Dzieciatka Jezus
umiefcilo w centrum herbu karmelitanskiego posta¢ Dzieciatka
Jezus blogostawiacego prawg reka, a w lewej trzymajacego jabltko
krolewskie. Dewizg: Zelo zelatus sum pro Domino Deo exercituum
zastapiono slowami éw. Teresy od Dzieciagtka Jezus: Niebem moim
bedzie dobrze czymi¢ na ziemi (rys. 6). Calo§¢ herbu siostry
interpretuja nastepujaco. Dziecigtko Jezus jest giéwnym patronem
Zgromadzenia stad Jego obecno§é w centralnym miejscu na tle
krzyza. Takie ustawienie ma przypomina¢ siostrom, iz winny czcié i
naéladowaé Zycie Jezusa od Jego narodzin, az po smieré. Srodkowe
pole herbu symbolizuje Gérg Karmel, a gwiazda na nim oznacza
Maryje. Gwiazda prawa symbolizuje proroka Eliasza, a lewa Sw.
Terese od Dzieciatka Jezus — szczegblng patronke Zgromadzenia.'®

Karmelitanki misjonarki réwniez wzoruja swéj herb na
herbie Karmelu (rys. 7). Zmienily nieco ksztalt Géry Karmel oraz
interpretacje niektorych symboli. Kizyz oznacza Chrystusa na Gorze
Karmel - wzdr doskonaloéci i $wietosci. Korona i biala gwiazda
wyrazaja Maryje, Krolowe Karmelu. Dwie pozostale gwiazdy
symbolizujg proroka Eliasza i §w. Teres¢ od Jezusa. Kalory bialy i

'* P. SLATTERY O.Carm., The Springs of Carmel, Victoria 1990, s. 9.
1 W. KOLAK, Leksykon godet zakonnych, s. 180.
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brazowy nawiazuja do habitu karmelitafskiego.'

VI. DUCHOWE PRZESLANIE HERBU

Eliasz i Maryja sa postaciami inspirujacymi duchowos¢
karmelitafiska. W ich Zyciu uciele$niaja sig wartoSci, ktore powinny
budowaé kazde powolanie karmelitafiskie. Herb Karmelu
nawiazujac do tych wartoSci moéwi, poprzez swoja symbolike, o
maryjnym charakterze zakonu i jego elianskich poczatkach.

1. Prorok Eliasz

Eliasz, ze swoja nieporéwnywalna osobowoscig ascety i
mistyka, jak magnez przyciagat pustelnikéw Karmelu, ktorzy starali
sig wiernie nasladowac jego czyny i i8¢ jego §ladami. Podobnie jak
Ojcowie Koéciola, karmelici widzieli w nim twérce i wzbr Zycia
pusteiniczego. Regula solitariorum stwierdza: ,,Wielu czesto
zastanawialo si¢ nad tym, kto byl pierwszym pustelnikiem.
Niektérzy z nich, siggajac do historii, powiadaja, ze zycie
pustelnicze byle zapoczatkowane przez &w. Eliasza i Jana; inni
méwia, ze §w. Antoni dat pierwszy przyklad trudnej formy tego
sposobu zycia”.'® §w. Hieronim pisze natomiast: ,Kazde powolanie
ma swego doskonalego przedstawiciela za patrona... Biskupi i
kapiani jako wz6r maja Apostoléw i ludzi przejetych duchem
apostolskim; powinni wigc staraé sig byé ich godnymi
naSladowcami, poniewaz wspdluczestnicza w ich chwale. My
natomiast, pustelnicy, chcemy naSladowaé Pawléw, Antonich,
Julianéw, Makarioséw i — jezeli mozna odwotaé sig do autorytetu
Pisma Swietego — naszych przywédcéw, Eliasza i Elizeusza, oraz
ich duchowych synéw, ktorzy zyli wéréd p6él w odosobnienin i

rozbijali swe namioty nad wodami Jordanu”."”

7 Tamze, 5. 121.
18 GRIMILAICUS, Regula solitariorum, PL 103, 578-579.
¥ Epistola 58 ad Paulinum, PL 22,583.
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a. Duchowy ojciec karmelitéw i prototyp duchowosci
karmelitanskiej

»OdejdZ stad i udaj si¢ na Wschoéd, aby ukryé sie przy
potoku Kerit, kt6ry jest na wschdd od Jordanu. Wode bedziesz pit z
potoku, krukom za§ kazalem, Zeby cig tam zywily” (1Krl 17,3-4).
Stowa te, skierowane do Eliasza przez Boga, staly si¢ dla
karmelitbw programem zycia: ,Te zbawienne nakazy, do
zachowania ktérych Duch Swiety natchnat Eliasza... powinny staé
si¢ dla nas mnichéw przedmiotem medytacji, stowo po stowie... To
wilasnie w nich zawiera si¢ nasz sposéb Zycia, to znaczy forma
wiodaca do profetycznej doskonatosci”’® W Bozym nakazie
odnajdywali cztery stopnie eremickiej doskonatosci. ,,OdejdZ stad”
— oznaczalo opuécié¢ dom, rodzing, przyjaciét i wyrzec sig ziemskich
débr, zarbwno w wymiarze materialnym jak i duchowym; taka
postawa rodzila wolno§¢ serca i zdoinos¢ otwarcia si¢ na Boga.
,Udaj si¢ na Wschéd” — wskazywalo na koniecznoéé zerwania z
grzechem, umartwienie ciala i ducha oraz walk¢ z pokusami i
samowola poprzez poddanie si¢ woli przelozonego. ,,Ukryj sig przy
potoku Kerit” — oznaczato umitowanie samotnosci i milczenia, ktore
w sposOb szczegllny umozliwialy panowanie nad zlofcia, checia
panowania i zmystowo$cia, rodzac prawdziwa czystosé. , Ktory jest
na wschéd od Jordanu” — interpretowanc jako zwrécenie sie ku
mitodci, ktéra jest wypelnieniem Prawa. Pustelnik miat kochad
Boga cala moca swego serca; siebie samego ze wzgledu na Niego, a
blizniego w taki sposéb, w jaki kocha siebie (por. Mt 19,19).
Pierwszym celem, ktéry stawiali sobie karmelici, byta wigc
wierno§¢  ascetycznym  praktykom — ubdstwa,  czystoSoi,
postuszenstwa i miloSci czyli ofiarowanie Bogu czystego serca, co
osiaga sig przy pomocy laski Bozej oraz osobistego wysitku
wkiadanego w éwiczenie sig w cnotach. Drugim natomiast, bedacy
wolnym darem Boga, byta kontemplacja — §ciste zjednoczenie sig z

2 Iiber de institutione primorum monachorum, Biblioteka Duchowosci

Karmelitanskiej, Krakow 1995, or 5, s. 13.
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Nim, mozliwe juz tutaj na ziemi. Zaproszenie do skosztowania i
doswiadczenia obecnofci Pana w kontemplacji wyrazaly slowa:
,wode bedziesz pit z potoku”.

b, Wzér Zzycia w Bozej obecnosci

Eliasz czesto rozmawial z Bogiem, stad uwazany jest za
najbardziej mistyczng postaé wérdéd prorokéw. Wiedzial bardzo
dobrze, ze Ten, w ktdrego reku jest niszezaca wichura, trzesienie
ziemi i ogien, jest ukryty w szmerze tagodnego powiewu; wiedziat,
ze to wéwoezas Bog przychodzi i nalezy wyjs¢ Mu na spotkanie.

Przezywanie kazdej chwili w obecnoSci Boga, stawanie
przed Jego obliczem, jest cecha charakterystyczng Karmelu,
odziedziczona po wielkim Proroku. Zanim zostal on wzigty do
nieba, juz tutaj na ziemi zyt w Jego towarzystwie i stat z czystym
sercem przed Jego tronem: ,,Zyje Bég, w obliczu ktérego stojg” —
powie do krbla Achaba na poczatku swojej misji. USwiadamianie
sobie kazdego dnia, Ze stoi sie przed Bozym obliczem, nie jest
catkowicie zarezerwowane dla karmelitéw. Taka postawa jest
fundamentem wszelkich form Zycia wewngtrznego i chociaz metody
roéznia si¢ migdzy soba, wszyscy pisarze duchowi widzg ja jako
podstawowy element duchowego rozwoju. W Karmelu jednak
¢wiczenie sie w takie] postawie zajmowalo i zajmuje miejsce
uprzywilejowane. Karmelita to ten, ktory Zyje w obecnofci Boga,
gotowy do wykonania kazdego Jego polecenia, poniewaz jest blisko
swego Pana. Taka $wiadomo&¢ Bozej obecnoSci, ktdrej mozna
zakosztowad i ktdrej mozna shuizyé, uksztaltowala cala historie
karmelitébw. Tak bylo od poczatku, o czym S§wiadezy Reguta
zakonu, w ktorej czytamy: ,,Wszyscy maja przebywaé osobno w
swoich celach lub przy nich, oddajac sie w dzieh i w nocy
rozwazaniu Prawa BozZego i czuwaniu na modlitwach, chyba Ze
czym$ innym shusznym wypadnie sig zajaé”. To polecenie, ktdre
przypomina wskazanie Jezusa: ,,zawsze trzeba sig modli¢”, bardziej
niz modlitwy ustnej wymaga specjalnej postawy duchowsej wobec
Boga. Wymaga ofiarowania Mu czystego serca oraz do§wiadczenia
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sercem i umystem stodyczy Jego obecnoéci.

Zycie skoncentrowane na trwaniu w obliczu Boga zywego,
trwaniu mozliwie nieustannym w Jego obecnosci, prowadzi do
kontemplacji, a w ramach niej do zjednoczenia z Bogiem w miloéci.
I taki jest cel Karmelu - Zywa Iacznosé z Bogiem pizez
kontemplacjg i wykonywanie dla Niego codziennych obowiazkéw.
W kopulach starych koécioléw karmelitafiskich wciaz mozna
podziwiaC obrazy przedstawiajace Boga spogladajacego z géry na
chér zakonny, gdzie karmelici odmawiajg brewiarz. Ma im to
przypominad, Ze Jego oczy zawsze sg skierowane na nich, i ze oni
powinni zawsze patrzy¢ w gore na Jego Swigte Oblicze.

¢, Wzor umilowania samotnosci

Kierujac sie¢ Bozym natchnieniem Eliasz zawsze wracat do
samotno$ci pustyni. Umilowanie samotnoSci bylo tajemnica
zapewniajaca trwatosé jego dialogu z Bogiem, ktory obejmowat nie
tylko stowa, ale i czyny; one potrafily nieraz méwi¢ dobitniej niz
stowa. Aby karmelita mégt Zyé w Bozej obecnos$ci nieustannie, na
wzor Eliasza, potrzebna jest w jego duszy wewnetrzna harmonia.
Dlatego tez w zyciu karmelitahskim podkre§la sie szczegélng rolg
odosobnienia i milczenia. Nie chodzi tutaj o ucieczke od ludzi, bo ta
potrafi byé przejawem egoizmu, ale o ducha milczenia, ducha
modlitwy, ktérego nabywa sig przebywajac z Bogiem sam na sam.
Picknie oddaje t¢ duchowsa atmosferg odosobnienia responsorium z
uroczystodei ku czei Matki Bozej z Gory Karmel: ,,W samotno$ci
zamieszka sad i sprawiedliwo§¢ zapanuje na Karmelu. Udziatem
sprawiedliwoéci bedzie pokdj, a sprawowaniem sprawiedliwoéci
milczenie i bezpieczefistwo na wieki”. Sad, ktéry zamieszkuje w
samotnoéci, to sad czlowicka nad samym soba, dokonany w Bozym
Swietle, to poznanie samego siebie. Ono twoizy niezbgdny warunek
wszelkiej pracy wewngtrzne]. W tym wzgledzie karmelita ma
wspanialy przyklad w swoim duchowym ojcu — proroku Eliaszu.
Bog wyprowadza go na pustynig, aby da¢ mu poznaé cala prawdeg o
jego wngtrzu. Jest to bolesne doSwiadczenie, kidremu towarzyszy
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pokusa rezygnacji i pragnienie §mierci, jednak staje sig¢ ono dla
Proroka zroédlem nowych sit do dziatania. Jego misja nabiera nowej
jakosei.

W karmelitafiskiej samotno$ci — czerpigcej Swiatlo z
przykladu Eliasza — nie chodzi tylko o zewngtrzna samotnos¢, o
materialne odosobnienie. Jej sercem jest samotno$¢ duchowa. To
jest poczatek pracy nad samym soba. Samotno§é ma staé sig
narzedziem wyzwolenia, dlatego potrzebuje milczenia i
umartwienia. Karmelita oddany wielkiej sprawie realizacji swego
powotlania musi — tak jak Eliasz — nie§¢ w darze wielkie serce.

W samotnofci zewngtrzne] i wewnetrznej dokonuje sig
zlozenie Bogu najwickszej ofiary — samego siebie. Boég nie chce
innych dardw, tak jak nie zadal ich od Eliasza. Wyprowadzit go na
samotno$¢ nie po to, aby umozliwi¢ mu ucieczke od ludzi, ale po to,
aby w S§wietle prawdy o sobie odnalazt prawdziwego Boga,
zjednoczyt sig z Nim, a przez to jeszcze bardziej zbratal sig ze
swoim narodem i jego cierpieniem. Taki jest réwniez sens
karmelitaniskiej samotnoécei.

d. Wzér Igczenia meodlitwy z pracy apostolska

Prorocka dziatalno§¢ Eliasza to nieustanne przeplatanie sig
samotno$ci, modlitwy i milczenia z dokonywaniem wielkich dziel:
nauczaniem udu, upominaniem i namaszczaniem krélow. Sa to dwa
oblicza jednej misji Proroka. W jego Zyciu Karmel odnalazt dia
siebie drogg laczenia tego, co wydawac sie moze nie do pogodzenia:
przebywania na samotnoSci i kontemplacji ze stuzbg ludziom.
Samotno$¢ i modlitwa karmelity maja charakter apostolski. Maja o
tyle sens, o ile sg w shizbie dusz ludzkich i dobra Koscioia.
Modlitwa jest zrodlem prawdziwego apostolstwa, a apostolat
przynagleniem do modlitwy, poniewaz — jak zauwazyl Tomasz
Merton — nikt nie mozZe da¢ tego, czego sam nie posiada. Samotnosé
i modlitwa nie istniejg dla samych siebie, nie isinieja obok pracy
apostolskiej czy w opozycji do niej, ale shuza ludowi Bozemu.
Karmel obserwuje to w Zyciu Eliasza. Po do$wiadczeniu glebokiej
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samotno$ci i przyjaznym przebywaniu z Bogiem postany jest do
skupisk ludzkich, do miast i na dwor krélewski, aby nauczat
prawdy, ktéra odkryt w samotnoSci.

Przyktad Proroka z Karmelu przepigknie odwzorowala w
swoim zyciu §w. Teresa z Awila, stajgc si¢ mistrzynia i wzorem
nierozerwalnej jednoéci kontemplacji i czynu, modlitwy i pracy.
Podjawszy dzielo reformy zakonu, jak mato kto, siggata szczytdéw
kontemplacji, a jednoczesnie z wielka gotowoécia zstgpowala z nich
ku konkretnym, doraznym obowiazkom, jakie nakladalo na nig
zycie.

Karmelici widza w Eliaszu czlowieka prorockiej odwagi i
plomiennej gorliwodci w sprawach Boga Zywego i prawdziwego.
Prorok jest ustawicznie otwarty na Jego glos i czuly na wszystkie
potrzeby ludzi. Przebywajac nieustannie w Jego obecnoSci daje sig
opanowa¢ Bozemu Duchowi i pozwala ksztaltowaé swoje Zycie
wedlug Jego woli, zardwno wowczas, gdy stoi przed Nim i méwi do
Niego w zaufaniu (inodlitwa wiodaca do kontemplacji), jak réwniez
w chwilach aktywnego zaangazowania w sprawy ludzi (apostolstwo
i stuzba). Te dwa elementy, modlitwa wiodaca do kontemplacji oraz
apostolstwo 1 shuzba, na zawsze zrosty sig¢ z zakonem
karmelitafiskim i jego poslannictwem.

e. Wzdér nieustannego rozwaiania Bozego Slowa

Skutecznos¢ misji Eliasza opierala si¢ na rozwazaniu
Bozego Stowa. Prorok byl czlowiekiem wiodacym Zycie w
postuszenstwie Stowu. Jego postannictwem bylo komunikowanie
tego Slowa narodowi izraelskiemu. Nigdy nie odwazyl sie méwié
sam od siebie, czy poprawiac tego, co przekazal mu Boég; nigdy nie
tait prawdy, nawet wtedy gdy wiedzial, Ze konsekwencja jego
wiernoSci bedzie przeS§ladowanie. Dzigki takiej postawie zastuzyl
sobie na pigkne $wiadectwo z ust autora Ksiegi Syracha: ,Powstal
Eliasz, prorok jak ogief, a slowo jego plonglo jak pochodnia”
(48,1). Bylo to slowo rzeczywiScie wypelione Boza moca:
sprowadzil z nieba ogien, kiéry pochlonat skiadana na oltarzu
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ofiare, przepowiedzial susze, przywrécil do zycia zmarlego syna
ubogie] wdowy. Wielka skuteczno§¢ tego, co wypowiadai,
wyplywata z przechowywania w sercu BozZych pouczen 1 przesian,
rozwazania ich i Zycia nimi na co dziefi.

O fundamentalnej roli rozwazania Bozego Stowa w Zyciu
karmelitafskim przypomina catemu zakonowi jego Reguta. Méwiac
o duchowej zbroi zakonnika stwierdza: ,Miecz za§ ducha, to jest
Stowo Boze, niech obficie przebywa w ustach i sercach waszych.
Wszystko za$§, co bedziecie czynié, czyficie zgodnie ze Slowem
Panskim”. Karmelitahskie pozostawanie w samotnoSci i
odosobnieniu jest &cifle powigzane z medytacjs, ktéra oznacza
rozwazanie fragmentéw Pisma Swigtego ustami i sercem. Czytanie
- rozwazanie — modlitwa to klucz do prawdziwej przemiany
wnetrza i skuteczno$ci w postannictwie gloszenia Bozego Slowa
ludziom. Eliasz jest tutaj dla karmelity niedo$cignionym wzorem.

f. Symbolika elianska w duchowosci karmelitafiskiej

Eliasz jesi postacia do$¢ czesto przedstawiang w sztuce
chrzeScijaniskiej. Szczegodlne jednak miejsce zajmuje w malarstwie
karmelitanskim, gdzie ukazywany jest w otoczeniu kilku
wymownych symboli: kamiennej groty, ptaszcza z koziej skory lub
bialego karmelitafiskiego plaszcza, ognistego miecza, ognistego
rydwanu i koni, matej chmurki, czarnych krukéw oraz kielicha i
chleba. Symbole te odwoluja si¢ do waznych epizodéw z Zycia
Proroka, a jednoczeSnie oddaja istotne elementy duchowosci
karmelitafiskiej.

® Kamienna grota przywoluje obraz groty na gérze Horeb.
Eliasz chroni si¢ w niej na polecenie Boga, a nastepnie, u jej
wejScia, spotyka sie z Nim, skrytym w szmerze ?lagodnego
powiewu. Grota jest dla karmelity symbolem zaproszenia go przez
Boga na samotno$¢é, aby po odpowiednim przygotowaniu swego
serca, moégl sig z Nim spotkac¢ i prowadzi¢ poufna przyjacielska
IOZIMOWE.
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e Plaszcz, ktéry nosit Eliasz, byt oznaka jego prorockiej
meocy i oddania serca na wylaczng shuzbe Bogu. Odchodzac z ziemi
Prorok przekazal go swojemu nastepcy Elizeuszowi; wraz z
plaszczem przekazal swoja moc. Dla karmelity plaszez Eliasza, jest
tym samym, co jego bialy plaszcz, ktéry nosi. Przypomina mu o
koniecznodci  kultywowania czystoSci serca 1 potwierdza
uczestnictwo w duchowej mocy Proroka.

e Ognisty miecz wyobraza boskie pochodzenie misji Eliasza,
zwanego czasami ,Prorokiem ognia”. Wypowiadane przez niego
stowa byly niczym ogiefi, ktéry spalajac oczyszcza, oddziela prawde
od falszu i czyni sprawiedliwos¢. Niejednokrotnie towarzyszyla im
interwencja samego Boga. Karmelita ma staraé sig, aby jego slowa
byly rownie zarliwe, rozwazone na rozmowie z Bogiem, a przede
wszystkim aby stuzyly prawdzie i sprawiedliwo$ci.

s Ognisty rydwan i konie przywolija do wyobrazni sposob,
w jaki Eliasz zostal wziety do nieba. W tym symbolu karmelita
odnajduje drogowskaz, ktory wskazuje mm kierunek duchowego
zycia 1 przypomina, ze w ten sposdb Bog wienczy zycie budowane
na wierno$ci powolaniu.

e Niewielka chmurka powstajaca nad morzem pojawia sig
wowczas, gdy Eliasz — modlac si¢ — oczekuje od Boga znaku, Ze
dluga susza, zeslana na nardd jako kara, dobiegnie niebawem kofica.
Zwiastowala ona ulewny deszcz, ktoéry ozywi wysuszong ziemig i
zapewni ciaglod¢ zycia. Juz od swego zarania Karmel dostrzegat w
owej chmurce symbol Niewiasty, ktora wylania si¢ ze skazonych
grzechem ,,w6d” ludzkoéci, sama bedac czysta i nieskalang. To Ona
przynosi ludziom prawdziwe Zycie — Syna Bozego. Taka
interpretacja symbolu chmurki wiaZe sie z maryjnym charakterem
zakonu, ktoéry zawsze czcil w sposdb szczegblny tajemmice
Niepokalanego Poczecia Maryi i zrodzenia przez Nia Bozege Syna.
Przypomina mu réwniez, Ze jego czlonkowie powinni troszczy¢ sig
czystos¢ serca eliminujac z niego wszelki grzech.

e Czarne kruki przynoszace chleb oraz kielich upamigtniaja
wydarzenia znad potoku Kerit, gdzie w czasie trzyletniej suszy Bog
osobiScie zywil swego Proroka. Karmelita odnajduje w tych



22

symbolach przestanie, Ze twoérca jego Zycia wewnetrznego, jego
§wietosci, jest sam Bog. To On daje stosowng do miejsca i czasu
taske oraz dobre natchnienia, ,Zywiac” w ten spos6b swojego shuge.

2. Maryja

Od samego poczatku Karmel laczyla z Maryjgq bardzo
gleboka i intymna wigz. Obok Eliasza Dziewica z Nazaretu
stanowila o jego tozsamo$ci, a w konsekwencji o jego ,,by¢ albo nie
byé”, o jakoSci zycia karmelitafskiego, o realizacji charyzmatu
powierzonego przez Boza Opatrznos¢ zakonowi. Bez zadnej
przesady mozna powiedzie¢, ze byla dla Karmelu wszystkim.
Amnold Bostiusz, w dziele zatytutowanym Maria Patrona (1479), w
ktérym zebrat cale dziedzictwo maryjne zakonu, wyraza tg mysl
nastgpujaco: ,Niech milosna §wiadomo$¢ Jej obecnosci towarzyszy
ci w dzieA i w nocy; podczas twoich spaceréw, twojej pracy i
rozméw; poérdd twoich radosei, smutku i odpoczynku. Niech Ona
zawsze zajmuje pierwsze miejsce w przedsionku twojej par_rlir.zci”.21
Owo ,,wszystkim” staje si¢ w pelni uzasadnione i zrozumiale, gdy
uSwiadomimy sobie, zZe karmelici widzieli w Maryi wzor
doskonatego wypehienia wymogdéw ich Reguly. Maryja byla
wzorem doskonalego karmelity.

a, Wzér doskonaltego karmelity

Michat od $§w. Augustyna, wielki mitoénik Krélowej
Karmelu, wyjadnia: ,Nasza Regula daje nam jako wzdér do
nasladowania nie tylko Zycie naszego $wigtego Ojca Eliasza, ale
takze zycie naszej najmilszej Matki Maryi. Tak wigc nasz Swiety
zakon shisznie nosi miano eliafisko — maryjnego. Jest wigc czyms$
oczywistym, jak drogg i cenng powinna by¢ dla nas nasza Regula,
gdyz ulozono ja z wielka starannoScia wedlug celu naszego
powolania, i poniewaz ukazuje nam doktadnie Zycie naszego Cjca i

2 MICHAL OD SW. AUGUSTYNA O.Camm., Life in and for Mary, The
Carmelite Third Order Press, Chicago 1954, s. 6.
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naszej Matki. Nie powinni$my pragna¢ czegokolwiek ponad to, aby
wiernie zachowujac Regule potwierdzié, ze prawdziwie jeste$my
eliaszowego 1 maryjnego ducha” >

W jaki zatem sposdb Maryja jest wzorem doskonatego
karmelity? Komentujac Regule karmelitafska wediug mentalnoéei
swoich czasOw ojciec Michat wylicza nastepujace zbieznofci
miedzy zyciem Maryi a wymogami Reguly. Przebija przez nie
prawdziwy maryjny duch karmelitafskiej drogi zycia.

e Na pierwszym miejscu dostrzegamy w Maryi doskonale
postuszeastwo, ktére ujawnia sie w odpowiedzi dane] archaniotowi
Gabrielowl w czasie zwiastowania: ,,0to Ja, sluzebnica Pafiska,
niech mi si¢ stanie wedlug twego stowa® (Ek 1,38). W tym
wzgledzie Regula stanowi: ,Kazdy z braci ma przyrzec przeorowi
posluszefistwo, ktore ma staraé sig¢ zachowaé w calej prawdzie
postepowania”.

e Maryja wyrzek!a si¢ swojej wlasnosci i zyta wedkug ducha
wspélnoty jerozolimskiej. Duch ten wprowadza na droge
doskonatofei: ,,Ci wszyscy, co uwierzyli, przebywali razem i
wszystko mieli wspdine” (Dz 2,44); ,,Zaden nie nazywal swoim
tego, co posiadal” (Dz 4,32). Reguta méwi to samo: ,,Zaden z braci
nie moze mowié, Ze coskolwiek jest jego wlasnoéeia .

o Maryja wiernie zachowywala czysto§é, o czym moéwi
proroctwo: ,,Oto panna pocznie i porodzi syna” (Iz 7,14). Regula
moéwi: , Przepaszcie swoje biodra pasem czystosci”.

e Maryja czesto odwiedzata miejsca zwigzane z misjq swego
Syna, gdzie byt ochrzezony i gdzie poscit. Byly to pustynie, miejsca
odludne, odpowiednie dla prowadzenia 2Zycia eremickiego.
Odwiedzata réwniez miejsca zaludnione, jak Nazaret i Betlejem.
Poniewaz zaréwno pustkowia jak i miejsca zamieszkale byly Jej
drogie, dlatego Regula stanowi: ,,Mieszkaé¢ za§ bedziecie mogli na
miejscach samotnych lub tam, gdzie wam je ofiaruja”.

% MICHAL OD §W. AUGUSTYNA O.Camu., The Carmelite Rule, w: The
Sword, nr 3(1948), s. 210.
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e Gdy archaniol Gabriel przybyt zwiastowaé Maryi, zZe
pocznie Bozego Syna, zastat Ja modlaca si¢ w swoim pokoju.
Dlatego Reguta moéwi: ,,Ponadto, zgodnie z poloZeniem miejsca,
gdzie postanowicie zamieszka¢, niech poszczegdlni bracia majg
oddzielne cele”.

¢ Maryja zyta we wspdlnocie, jedzac i pijac z innymi. Stad
postanowienie Reguly: ,,We wspoinym refektarzu macie spozywaé
to, co otrzymacie w jatmuznie”.

e Ksiega De Floribus Sanctorum podaje, ze gdy rodzice
przyprowadzili Maryj¢ do $wiatyni na shuzbe, nie pozostala tam
sama, ale z innymi dziewczgtami. Zgodnie z tym Reguta stanowi:
»Posrodku cel ma by¢ zbudowana kaplica, gdzie codziennie rano
powinnifcie sig zbierad”,

e W zyciu Maryi obecne s3 dwie szczeglne postacie: §w.
Jozef — cziowiek §wiecki i §w. Jan Apostol — ,,wielkie §wiatlo stanu
kaptanskiego”. Kazdy z nich po§wiecil sig Jej w sobie wlaciwym
stanie Zycia. Zakon karmelitafiski tworza zaréwno laicy jak i
kaptani. O tym podziale méwi Reguta: ,Ci, ktérzy umieja
odmawia¢ z duchownymi Liturgie Godzin...”.

e W liScie do Heliodora §w. Hieronim moéwi, ze Maryja
zachowywata nastgpujacy porzadek dnia. Od wezesnego ranka az do
Tercji modlita sig; od Tercji do Nony po$wiecala sig tkactwu; od
Nony modlita si¢ ponownie az do czasu, gdy aniol przyniést Jej
pozywienie. Z powodu Jej stalosci w modlitwie Reguta postanawia:
»Wszyscy maja przebywac osobno w swoich celach lub przy nich,
oddajac sie w dziefi i w nocy rozwazaniu Prawa Bozego”.

e Maryja oddawala sig regularnej pracy. Regula mowi wiec:
~Powinniécie takze wykonywaé jaka$ pracg, aby szatan znajdowat
was zawsze zajefych i nie moégl znalezé Zadnego dostgpu do
waszych dusz wskutek waszej bezczynnosei”.

e Maryja poscita az do Nony, dlatego Regula postanawia:
,Od  Swieta Podwyzszenia Krzyza Swietego a2z do
Zmartwychwstania Pafiskiego zachowacie codziennie post”.

» Przyjmujac pozywienie od aniola Maryja poucza
karmelite, aby przyjmowal pokarmy proste i stosowne dla
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prowadzenia Zycia duchowego. Stad Regula moéwi: ,,Zachowacie
wstrzemigZliwoéé od pokarméw migsnych”.

e Maryja zachowywata doskonate milczenie. W
Ewangeliach zabiera glos tylko cztery razy: w czasie zwiastowania,
nawiedzenia §w. Elzbiety, po odnalezieniu Jezusa w $wiatyni i w
czasie wesela w Kanie. Stad dwa zalecenia Reguly, jedno ogélne:
»Aposto? poleca milczenia, gdy nakazuje zachowa¢ je przy pracy”, a
drugie szczegblowe: ,Macie zachowaé milczenie od Komplety do
Prymy nastgpnego dnia”.

¢ Maryja kochala prostotg, poniewaz do Betlejem udata sie
na osiotku W tej sprawie Regula postanawia: ,,Wolno wam
posiadaé wspélne osly i muly”.

e Maryja odznaczala sie wielka wiara, stala nadziejg i
miloécia. Gdy inni zwatpili i uciekli, Ona wytrwalta przy swoim
Synu w czasie Jego meki i $mierci. G doskonaleniu sig w tych
trzech cnotach mowi réwniez Reguta. Mito§¢: ,,Wibzcie na siebie
pancerz sprawiedliwoéci, abyscie mitowali Pana Boga swego, calym
swoim sercem..., a bliZniego swego jak siebie samego”. Wiara: ,,W
kazdym polozeniu biezcie wiare jako tarcze”. Nadzieja: ,,Oczekujcie
zbawienia od samego Zbawiciela”.

e Maryja antycypowala w stanie kaznodziejskim
wypowiadajac wspaniale kazanie — Magnificat. Stad Regula
stwierdza: ,,Miecz za§ Ducha, to jest Stowo Boze, niech przebywa
obficie w ustach i sercach waszych”.

e Maryja byla pokoma przed Bogiem, o ¢zym sama daje
§wiadectwo: ,,Bo wejrzal na unizenie swojej Shuzebnicy” (Ek 1,48).
Regula zaleca zatem, aby bracia okazywali szacunek przeorowi:
,Okazujcie z pokora szacunek swemu przeorowi .

s Maryja zachowala rbéwniez pokore shuzac matce
Poprzednika swego Syna. Regula méwi wigc o shuzebnej roli
przeordéw, odwolujac sie do stéw Pisma Swigtego: ,Kto by miedzy
wami cheial sta¢ sig wielkim, niech bedzie waszym shuga” (Mt 20,
26).
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¢ Poza wyZej wymienionymi cnotami Maryja praktykowala
wiele innych, stad karmelita zobowiazany jest czyni¢ ,,c08 wigeej™
,Jesli za§ kto§ dokona czego$ wigesj...”.

Wychowywania zaklada dawanie przyktadu. Maryja
ksztaltuje karmelitanskie powolania przede wszystkim przykladem
swego zycia. Nie tyle slowami, bo tych wypowiada na kartach
Ewangelii niewiele, co poprzez dawanie §wiadectwa.

b. Matka karmelitow

Nad postacia Niewiasty obleczonej w stofice znajdujacej sig
w herbie z 1499 r. widnieje wstega z przepigkna sentencja: Jestern
Matkq i ozdobg Karmelu. Stowa te, wypowiadane przez sama
Maryje, wprowadzaja w najglebsza tajemnice maryjnego ducha
zakonu, w tajemnicg macierzyhskiego zwiazku ukierunkowanego na
wychowanie. Maryja przyjmuje kazde karmelitanskie powolanie za
swoja wlasno$¢, towarzyszy jego rozwojowi i doprowadza do
pelnego rozkwitu. Jest to fundament maryjnego doSwiadczenia
calego zakonu, chociaz poszczegblne pokolenia karmelitanskie
akcentowaly rozne aspekty tego pigknego zwiazku.

Odkrywanie  synowskiej relacii wzgledem  Maryi
dokonywato sig w zakonie stopniowo. U jego zarania widziano w
Niej przede wszystkim Patronke i Panig miejsca. Do Niej nalezala
Goéra Karmel, dedykowana Jej kaplica, cele pustelnikow, a przede
wszystkim oni sami. Decydujac sie na wylaczng stuzbe Dziewicy,
otrzymali w zamian Jej patronat i obrone. Odtad ich codzienne Zycie
w wymiarze duchowym i materialnym stalo sie Jej troska. Oni za§
winni Jej byli osobiste i catkowite oddanie siebie w modlitwie i
pracy przez szczere i doglebne nasladowanie Jej cnét oraz szerzenie
czci. Caly Karmel, w wymiarze duchowym, materialnym i
historycznym, zostal w ten sposéb oddany Maryi. Wedlug formuly
profesji z 1281 r. karmelici skladali §luby i konsekrowali swoje
zycie Bogu oraz Blogoslawionej Dziewicy. Byt to dopiero poczatek
drogi ku prawdziwej macierzynskiej milosci skrytej w pojeciu
»hiewola mitoéci”. Wtedy byla to jeszcze mitosé stug do ich Pani.



27

Byli Jej wasalami, a wiemy dobrze, Ze ,,stuga nie przebywa w domu
na zawsze, lecz dopiero syn przebywa w domu pa zawsze” (por. J
8,35).

¢. Siostra karmelitéw

Droga Zycia wytyczona karmelitom w Regule zbiegala sie z
droga, kt6ra podaZata do Boga Maryja. Punktem spotkania tych
drég byt dar serca. Dagenie, aby zlozyé Bogu czyste serce w
calopalnej ofierze stanowilo wspdlne dziedzictwo karmelitéw i
Dziewicy z Nazaretu. Byl to wezel laczacy braci i ich Siostre.
Termin ,bracia” w nazwie zakonu oznacza na pierwszym miejscu
grupg braci, wzgledem siebie i ubogich. Wskazuje réwniez na ten
wyjatkowy sens karmelitafiskiege powolania, aby przej§é przez
zycie z Maryja jako Siostra. Sredniowieczni karmelici wyjaénili to
w nieco legendarny, ale i zarazem bardzo prosty sposéb.
»Nasladowcy Eliasza uwazali, iz Bég w szczegbiny sposob objawil
ich poprzednikom przez powyzsza wizje [wizje chmurki — przyp.
autora], ze narodzi si¢ dziewczynka, ktéra od lona matki wolna
bedzie od wszelkiej zmazy gizechu, ktéra — podobnie jak oni —
dobrowolnie przyjmie dziewictwo, i z ktbrej — pomimo iz bedzie
dziewica — mnarodzi si¢ Bog-Czlowiek. Przypominajac sobie
wszystkie te obietnice po ich wypelnieniu — gdy rodzaj ludzki
otrzymat juz od Syna Bozego, poprzez Dziewice, deszez bozej taski,
ktoérej pragnat - czlonkowie naszego =zakonu =z wielkg
pieczolowito§cia oddali sie stuzbie tej Dziewicy, objawionej ich
poprzednikom i przez nich wyczekiwanej. Nie cofajac sig przed
trudami, obrali sobie owa Dziewice za szczegblna patronke,
poniewaz wiedzieli, ze jedynie ona upodobnila sig do nich
dobrowolnie podjetym dziewictwem, zapoczatkowanym przez
pierwszych czlonkéw zakonu, a poprzez nich wéréd mezczyzn.
Umilowanie za$§ czysto§ci wéréd niewiast zapoczatkowala Matka
Boga. Tak wigc zakonnicy karmelitafiscy byli pierwszymi mezami
zachowujacymi celibat, a blogostawiona Maryja pierwsza kobieta,
ktéra §lubowala dziewictwo. Ta podstawowa zgodnos¢ wyrazajaca
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si¢ dobrowolnie przyjetym dziewictwem, szczegdlna dla Matki
Boga i zakonnikéw karmelitaiskich, byla zapowiedziana, a
nastepnie spelnila si¢ wraz z Jej narodzeniem. W konsekwencji, w
czasach apostolow, karmelici nazywali Maryje swoia siostra i, z
tego samego powodu, siebie nazywali braémi Blogostawionej
Dziewicy Maryi.”?

Refleksja karmelitow nad osoba Maryi pozwolita im
dostizec, Zze ich i Jej Zycie koncentruje sie wokdt tych samych
wartoSci: dziewictwa i czystoSci serca. Ich Siostra to Dziewica
Czystego Serca. Patrzyli na tg czysto§¢ jako na wzdér méwiacy im,
jak zlozy¢ Bogu catkowita ofiarg z siebie. Dokonanie takiej ofiary
stalo i wciaz stoi jako najwazniejsze zadanie przed kazdym
karmelitafiskim powolaniem. Maryja, Siostra karmelitow, jest tutaj
niedodcignionym wzorem.

23 .. N , . i,
Liber de institutione primorum monachorum, ksiega VI, rozdz. 5.
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